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NOTA INTRODUTORIA

Nos termos previstos na alinea m) do Art.° 8° do Regime Juridico do Processo de Adocdo (RJPA), aprovado
pela Lei n.° 143/2015, de 8 de setembro, compete aos Organismos de Seguranca Social (OSS) elaborar e

publicar anualmente relatdrio, no &mbito das atribuicdes, legalmente cometidas, em matéria de adocdo.

Para efeitos do RJPA (v. Art.° 7°), os OSS sdo: o Instituto da Seguranca Social, I.P. (ISS, I.P.), o Instituto da
Seguranca Social dos Acores, |. P. R. A. (ISSA, I. P. R. A.), o Instituto da Seguranca Social da Madeira, I.P. -
RAM (ISS, I.P. - RAM) e a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML)!.

Assim, e em cumprimento do legalmente estatuido, vem o ISS, I.P. apresentar os principais indicadores do
trabalho desenvolvido pelas suas equipas nas dreas da adocdo nacional, internacional e do

apadrinhamento civil, no ano de 20212,

Para a elaboracdo do presente relatério, foram privilegiadas as seguintes fontes de informacdo: os Centros
Distritais de Seguranca Social do ISS, I.P. (CDist), a Base de Dados da Adocdo (BDA) do Sistema de
Informacdo da Seguranca Social (SISS), a Autoridade Central Portuguesa para a Adocdo Internacional
(ACAI) e, ainda, os dados da afividade do Setor da Adocdo e Apadrinhamento Civil (SAAC) dos Servicos
Centrais do ISS, I.P.

O presente documento segue uma estrutura assente em dez pontos de organizacdo do trabalho
desenvolvido em matéria de adocdo e respetivos anexos, iniciando-se com a descricdo das

competéncias e constituicdo das equipas técnicas de adocdo do ISS, I.P.

O ponto 2 faz alusGo as decisdes judiciais constitutivas do vinculo da adoc¢do, caracterizando-se as
criancas a aguardar proposta, em dezembro desse ano, de encaminhamentod vidvel para a
concretizacdo do seu projeto adotivo. Posteriormente, aborda-se no ponto 3, a intervencdo das equipas
na fase preparatdria dos processos, ao nivel das candidaturas & adocdo, procedendo-se a uma

caracterizacdo dos candidatos a aguardar proposta de crianca.

1 No contexto da organizacdo dos servicos de adocdo, a SCML assumiu, em outubro de 2019, atribuicBes no d&mbito geogréfico
dos municipios do distrito de Lisboa que integram a Area Metropolita de Lisboa - NUT Ill (Amadora, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra,
Odivelas, Oeiras, Sintra e Vila Franca de Xira). Foi celebrado um protocolo entre o ISS, I.P. e a SCM, que definiu que as
candidaturas a adogdo e os processos das criangas em situacdo de adotabilidade a aguardar proposta, no referido ambito
geografico, passassem a ser da competéncia daquela entidade. Foi ainda definido que a transferéncia dos processos,
anteriormente da responsabilidade da equipa do CDist de Lisboa, para a equipa da SCML fosse feita de forma faseada. No caso
das candidaturas a adogdo, as mesmas mantém-se na equipa técnica de adogdo de Lisboa, sendo transferidas apenas em
momento prévio a sua reavaliacdo.
2 Para a consulta de dados nacionais, remete-se para o Relatério da Atividade do Conselho Nacional para a Adoc3o (CNA, no qual
sdo congregados os dados dos quatro OSS relativos as fases de apresentacdo de propostas de encaminhamento ao CNA,
confirmacdo dessas propostas e integracdo das criangas em familias adotivas.
3 As propostas sdo previamente validadas pelas equipas técnicas responsaveis e, desde 2016, confirmadas também pelo CNA,
sendo essa uma das suas competéncias.
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Segue-se uma explanacdo sobre a formagcdo no dmbito do processo de adocdo, tanto na perspetfiva da
preparacdo da criangca para a adogcdo, como na quadlificagcdo dos candidatos para a parentalidade

adotiva.

Na légica do processo da adocdo, retrata-se no ponto 5 um ponto de situacdo sobre o nimero de
processos ativos de criancas e de candidaturas que, em 2021, foram objeto de intervencdo pelas equipas

nas varias fases, destacando-se a pré-adocdo, pds-adocdo e acesso ds origens.

O ponto 6 dd nota dos processos findos de adocdo em 20214 e as sentencas de adocdo decretadas,

comunicadas pelos Tribunais as equipas do ISS, I.P.

No dmbito da adocdo internacional, e atendendo das competéncias da ACAI, nomeadamente o
estatuido na alinea m) do Art.° 65° do RJPAS, sdo abordadas as candidaturas de residentes em Portugal &
adocdo infernacional de criangas residentes no estrangeiro, as adoc¢cdes de criancas residentes em
Portugal por candidatos residentes no estrangeiro e os reconhecimentos das decisdes de adocdo

infernacional.

Presta-se, ainda, informag¢do sobre os processos de Apadrinhamento Civil no ano em apreco, seguindo-se

uma sinfese de outras atividades desenvolvidas em 2021.

O relatdério culmina com a apresentacdo de algumas consideracdes finais.

PRIRTIRREE
V3PS RITER

4 De acordo com informacao veiculada pela a Dire¢3o-Geral da Politica de Justica/Ministério da Justica.
5 Art.2 652 do RIPA, alinea m): “elaborar e publicar anualmente relatério de atividades, donde constem, designadamente,
informacgd@es e conclusGes sobre as atribuicbes referidas nas alineas anteriores”.
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1 COMPETENCIAS E CONSTITUICAO DAS EQUIPAS DE ADOCAO DO ISS, 1.P.

Conforme estabelecido na Lei n.° 143/2015, de 8 de setembro, que aprova o RJPA, a ACAI e os OSS sdo as
entidades competentes em matéria de adocdo em Portugal (v. Art.° 1° e Art.° 8° do referido diploma). O
ISS, I.LP. é, também, a ACAI portuguesa, designada nos termos do Art.° 6° da Convencdo da Haia, de 29 de
maio de 1993, relativa d Protecdo das Criancas e & Cooperacdo em Matéria de Adocdo Internacional,
aprovada, por ratificacdo, pela Resolucdo da Assembleia da RepuUblica n.° 8/2003, de 25 de fevereiro, e

gue vincula internacionalmente o Estado Portugués desde 1 de julho de 2004.

Para concretizar as suas atribuicdes, o ISS, I.P. integra 18 equipas técnicas de adocdo distritais e 1 equipa

central que, entre outras funcdes, presta apoio técnico & ACAI, as equipas distritais e bem como ao CNA.
No Art.° 9° do RJPA - Equipas Técnicas de Adocdo, |é-se:

“1 — O acompanhamento e o apoio as pessoas envolvidas num processo de adocdo sdo
assegurados por equipas pluridisciplinares suficientemente dimensionadas e qualificadas,
integrando técnicos com formacdo nas dreas da psicologia, do servico social e do direito.

2 — Tais equipas podem ainda, pontualmente e quando necessdrio, contar com o apoio de
profissionais das dreas da saude e da educacdo.

3 — As equipas que intervém na preparacdo, avaliacdo e selecdo dos candidatos a adotantes
devem ser auténomas e distintas das que, decretada a adotabilidade, procedem ao estudo da
situacdo das criancas e a concretizacdo dos respetivos projetos adotivos.

(...)"

Em 2021, os processos da competéncia territorial das equipas técnicas de adocdo do ISS, I.P.,
representavam 74% dos processos de criangas, e 81% dos processos de candidatos & adog¢do, do total de
processos existentes nos 4 OSS (ISSA, I.P.R.A, ISSM, |.P.-RAM, SCML e ISS,I.P.).

O nUmero de técnicos afetos ds equipas responsdveis por este trabalho manteve-se praticamente o
mesmo entre 2020 e 2021. Em 31 dezembro de 2021 o ISS, I.P. contava com 93 técnicosé: 84 nas equipas

distritais e 9 nos servicos centrais/ACAI7.

A intervencdo, o acompanhamento e o apoio As pessoas envolvidas nos processos de adocdo,
nomeadamente as criancas e os candidatos, exigem um trabalho pluridisciplinar e arficulado, realizado
por equipas compostas por psicdlogos, assistentes sociais, que deverdo ter apoio juridico, e outros
profissionais de intervencdo social, garantindo uma abordagem complementar das situacdes, conforme
estabelecido no Art.° 9° do RJPA.

5 Neste nimero n3o est3o contabilizados, nem caracterizados, os dirigentes.
" Do conjunto de 93 técnicos, apenas 29 (31%) trabalhavam a tempo inteiro nessas areas. Considerando o equivalente a tempo
completo (FTE), em 31 dezembro de 2021, o ISS, I.P. contava com cerca de 61 técnicos para o cumprimento das suas atribuicdes
nesta matéria.
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Deste modo, as referidas equipas (incluindo a equipa técnica de apoio d ACAI) sGo constituidas por
técnicos com formacdo nas dreas da psicologia, servico/politica social, educacdo, direito e outras,

conforme ilustrado no Grdfico seguinte.

Gréfico 1 - N.° de Técnicos por areas de formacado nas Equipas de Adog¢do e Apadrinhamento Civil do ISS, I.P. (N= 93)

Antropologia /
Sociologia: 3  Direito: 3

Educacdo: 7

Psicologia: 43

Fonte: ISS, I.P./Servicos Centrais e Centros Distritais — Dezemibro 2021

Observamos que quase metade dos técnicos séo psicdlogos (46%), seguindo-se os assistentes sociais (40%).
As restantes formacgoes, apesar de pouco representadas, desempenham um papel igualmente importante
na multidisciplinaridade das equipas, que vai para além das exigéncias legais, enriquecendo o olhar
tedrico-prdtico subjacente d intervencdo. Os elementos sdo maioritariamente do sexo feminino,

correspondendo a 95% do total.
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2 SENTENCAS DE ADOTABILIDADE DECRETADAS E CRIANCAS A AGUARDAR PROPOSTA

Ao longo de 2021, as equipas de adocdo do ISS, I.P. foram chamadas a intervir em processos de adocdo
relativos a 164 novas criancas. Destas, 20 criangas receberam consentimento prévio para a adog¢do (co
abrigo da alinea b) do n.° 1 do Art.° 34° do RJPA)8; 19 tiveram prévia avaliacdo favordvel de adocdo de
filho de cénjuge (alinea c) da mesma norma legal ) e, as restantes 125 (76% do total), beneficiaram da
declaracdo de adotabilidade decidida no dmbito de processo judicial de promoc¢do e protecdo,

devidamente transitada em julgado (alinea a) do artigo em apreco)?.

O Grdfico 2 mostra a distribuicdo do nUmero de criancas por equipas de adocdo territorialmente
competentes. Através deste Grdfico, pode-se observar que, a exemplo dos anos anteriores, o maior
numero de criancas em situacdo de adotabilidade, ao abrigo da alinea ¢, teve origem nos distritos de

Aveiro, Porto e SetUbal. As trés equipas somaram 42% das situacdes encaminhadas.

Grafico 2 — N.°de criangas com sentenc¢a de adotabilidade decretada em 2021 por equipas de adog¢do (N=125)

Beja/Evora “
Braga/Viana do Castelo —
Castelo Branco/Portalegre —
Guarda —
Braganca/Vila Real _
Leiria/Lishoa —
I

Aveiro

Fonte: ISS, |.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

No que respeita as criancas a aguardar proposta, em dezembro de 2021, as equipas de adoc¢do do ISS, I.P.

tinham, sob a sua responsabilidade, 168 criancas a aguardar encaminhamento para familia adotiva.

8 De acordo com a DGPJ-MJ, em 2021, registaram-se 30 processos de consentimento prévio para a adog&o, a nivel nacional.
% Medida de promoc3o e protecdo de confianca a pessoa selecionada para a adogdo, a familia de acolhimento ou a instituicdo
com vista a adogdo, estatuida na alinea g) do Art.2 352 da Lei n.2 147/99, de 1 de setembro, na sua versdo atualizada (Lei n.2
142/2015, de 8 de setembro) — Lei de Protecgdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP).
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A semelhanca do ano anterior, a maior parte das criancas encontrava-se a cargo das equipas do Porto,
Aveiro e Faro que, em conjunto, concentravam quase metade destes processos (47%), conforme ilustrado

no Grdafico abaixo.

Grafico 3 — N.° de criangas a aguardar proposta em 31-12-2021 por equipas de adocao (N= 168)
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

2.1 CARACTERIZACAO DAS CRIANCAS A AGUARDAR PROPOSTA

Das 168 criancas a aguardar proposta em 31 de dezembro de 2021,
constatou-se que o nUmero de criancas do sexo masculino aumentou em

relacdo ao ano anterior, 103 criancas, chegando a 61% 1°.

10°Em 31/12/2020, as criangas do sexo masculino correspondiam a 55% do total.



Relatdrio de Atividade - Equipas de Adogdo do ISS, I. P. e Autoridade Central para a Adogdo Internacional 2021

Gréfico 4 — N.° de criancas a aguardar proposta em 31-12-2021 por sexo (N= 168)

= Masculino

® Feminino

Fonte: ISS, |.P./Centros Distritais — Dezembro 2021
Em termos etdrios, observa-se que os grupos mais representados correspondem das criancas com 10 anos

ou mais (44% do total), sendo que apenas 21% das criangcas a aguardar proposta finha entre 0 a 3 anos de
idade.

Gréfico 5 - N.° de criangas a aguardar proposta em 31-12-2021 por grupos etarios (N= 168)

0-1ANO 2 -3 ANOS 4 -6ANOS 7-9ANOS 10-12ANOS 13 -ISANOS
0OU MAIS

Fonte: ISS, |.P./Centros Distritais — Dezemibro 2021
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No que respeita & situacdo de saude, apesar de 43% das criancas serem clinicamente sauddveis, mais de

metade (57%) revelavam problemas de salde graves (33%) ou ligeiros (24%).

Gréfico 6 - N.° de criangas a aguardar proposta em 31-12-2021 por situacdo de saude (N= 168)

Com problemas
de satide graves:
55

Sem problemas
de sadde: 73

Com problemas
de saude
ligeiros: 40

Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

Paralelamente observou-se que a maioria das criancas ndo era portadora de deficiéncia (67%).

Grafico 7 - N.° de criangas a aguardar proposta em 31-12-2021 por indicador de deficiéncia (N= 168)

o 4

Com deficiéncia:
55

Sem deficiéncia:
113

Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021
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As criancas inseridas em fratrias correspondem a pouco mais de 1/4 do total de criancas a aguardar

proposta, e a maioria (73,8%) ndo estava infegrada em grupos de irmaos.
Grafico 8 - N.° de criancas a aguardar proposta em 31-12-2021 por pertenca a grupos de irmaos (N= 168)

140
124
120
100
80
60
44

40

20

Criancasisoladas Criancas em fratrias

Fonte: ISS, |.P./Cenftros Distritais — Dezembro 2021

Da andlise realizada, apurou-se um “perfil-tipo™ da crianca a aguardar proposta em 2021: crianga do sexo
masculino, com 10 ou mais anos, sem problemas de saude ou indicador de deficiéncia, ndo inserido em

grupo de irmaos!!.

11 De ressalvar que nem todas as caracteristicas aqui consideradas tém a mesma relevancia. Com efeito, atendendo ao nimero
expressivo de criangas com NAP (48% a nivel nacional), esta aproximacdo ao “perfil-tipo” da crianca a aguardar proposta deve ter
em conta que os principais obstaculos ao encaminhamento destas criangas sdo, sobretudo, os parametros idade e atraso de
desenvolvimento, atendendo as pretensdes/projetos adotivos dos candidatos. Acresce ainda que, quando existem problemas de
saude estes tendem a ser, sobretudo, graves. Por outro lado, a existéncia do indicador de deficiéncia é também consideravel.
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No que respeita ao grupo especifico das criancas com NAP'2, a nivel nacional, estas apresentavam as
seguintes caracteristicas predominantes:

v 59% eram rapazes;

v’ 68% tinham 10 ou mais anos;

v 66% ndo pertenciam a fratrias;

v 51% ndo apresentavam problemas de salde e, entre aqueles em que esses problemas se

registavam, 31% eram graves;

AN

59% ndo possuiam indicador de deficiéncia;

<\

63% registavam atraso de desenvolvimento;
v 27% detinham, em simultdneo, problemas de salde, indicador de deficiéncia e atraso de
desenvolvimento;

v Mais de metade destas criancas estd sinalizada hd mais de 3 anos (55%), sendo que, deste

JRFFRE

subconjunto, 24% estdo na Lista hd mais de 5 anos.

so%N

12 Existem determinadas necessidades da crianca que se revelam Necessidades Adotivas Particulares (NAP), uma vez que exigem
capacidades particulares dos/as candidatos/as. Palacios (2014) distingue algumas caracteristicas do grupo de criangas com NAP: j)
idade superior a 6 anos; ii) portadora de deficiéncia ou incapacidade; iii) pertenca a uma fratria que € incluida no projeto de
adocdo; iv) pertenca a grupo étnico minoritario. A essas necessidades pode acrescer, ainda, a dificuldade na identificacdo de
candidaturas para algumas das criancas/situacdes incluidas na Lista nacional de criancas com NAP sinalizadas para a adocdo
internacional pelos 4 OSS.
Assim, em 31/12/2021, das 226 criangas a aguardar proposta, a nivel nacional, 109 casos tinham NAP.
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3 CANDIDATURAS E CANDIDATOS

Em 2021, as equipas de adocdo do ISS, I.P. registaram cerca de 700 manifestacdoes de interesse por parte
de cidaddos que pretendiam informacdo sobre as condicdes e procedimentos com vista a formalizacdo

de uma candidatura a adog¢do.

O nUmero de candidaturas formalizadas foi de 3133, voltando a aumentar apds o impacto sentido devido

d pandemia em 2020, ano em gque houve um decréscimo evidente.

As equipas do Porto, SetUbal, Braga e Aveiro receberam, em conjunto, a formalizacdo de mais de metade
das candidaturas & adocdo de todo o pais (53%). Por sua vez, 52% das candidaturas foram selecionadas

por Lisboa, SetUbal, Porto e Leiria.

A distribuicdo das candidaturas formalizadas e selecionadas pode ser observada através do Grdéfico

seguinte.

Grafico 9 — N.°de candidaturas a adog¢ao formalizadas (N= 313) e selecionadas (N= 263) por equipa de adog¢ao
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

De referir que algumas candidaturas selecionadas podem ter transitado de anos anteriores, assim como
algumas das formalizadas no ano, serem avaliadas no ano seguinte. Foram, ainda, rejeitadas 18

candidaturas'4.

13 Este nimero inclui a formalizac3o de candidaturas a adogdo nacional e internacional de residentes em Portugal, candidaturas a

adocdo de filho de cénjuge e guarda de facto/criancas a cargo.
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Em dezembro de 2021 estavam a aguardar proposta de crianca 1145 candidaturas nas equipas de
adocgdo do ISS, I.P. (menos 37 do que na mesma data do ano anterior) 5. Destas, 244 eram singulares e 901

conjuntas.

A maior parte das candidafuras a aguardar proposta concenfrava-se nas equipas do Porto, Lisboa,
SetUbal e Leiria. Em conjunto, esses quatro distritos reuniam 53% do universo. Coimbra, Aveiro, Braga e Faro
apresentavam igualmente um nUmero considerdvel de candidaturas perfazendo, juntamente com as

anteriores, 79% do total.

Grafico 10 — N.° de candidaturas a aguardar proposta em 31-12-2021 por tipo de candidatura e por equipas de adog&o (N= 1145)
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

Em 31-12-2021, 191 candidaturas j& formalizadas aguardavam conclusdo da avaliagdo. Como tem sido
habitual, e mesmo em contextos extraordinariamente exigentes como os vivenciados nos Ultimos anos, as

equipas continuaram a revelar um esforco importante no sentido do cumprimento dos prazos definidos.

14 Ressalva-se que a diferenca entre o nimero de candidaturas formalizadas e selecionadas n3o representa o nimero de
candidaturas rejeitadas, uma vez que as candidaturas formalizadas poderdo estar ainda em fase de avaliagdo.
15 N3o foram aqui consideradas as candidaturas suspensas (por factos que possam ter impacto no projeto de adog3o,
nomeadamente mudanga de residéncia e alteragdo da situagdo familiar) ou em situacdo de reavaliagdo (cf. Art.2 452 do RIPA), por
ndo ser possivel prever o seu estado subsequente e por as mesmas nao se constituirem, aquela data, como respostas a pesquisas
para as criangas a aguardar proposta.
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Gréfico 11 — N.° de candidaturas formalizadas a aguardar conclus&o da avaliagdo em 31-12-2021 por equipa de adocédo (N=191)
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

O RJPA, aprovado em 2015, veio reforcar a obrigatoriedade da reavaliogcdo das candidaturas,
estabelecendo, no seu Art.° 45°, que o certificado de sele¢cdo tem uma validade de trés anos, podendo
ser renovado por sucessivos e idénticos periodos a pedido expresso dos candidatos em momento anterior
d caducidade do mesmo. Assim, a renovacdo do certificado de selecdo pressupde a reapreciacdo da

candidatura.

Conforme se pode observar através do Grdéfico 12, para além da avaliacdo das novas candidaturas
formalizadas, as equipas reavaliaram 204 candidaturas. Em 2021 foram os distritos do Porto, Braga e Leiria
agueles que se destacaram por serem as equipas mais oneradas nesse trabalho, apresentando 45% do

total das reavaliacdes.
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Gréfico 12 — N.° de candidaturas reavaliadas em 2021 por equipa de adogao (N= 204)
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Em 2021, o nUmero de candidaturas em situacdo de reavaliacdo reduziu para menos de metade
relativamente ao ano anterior, continuando a ser as equipas do Porto e de Castelo Branco que

apresentavam o maior nUmero destas situacdes (29% e 11%, respetivamente).

Grafico 13 - N.° de candidaturas em situacao de reavaliagdo em 31-12-2021 por equipa de adoc¢éo (N= 55)
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021
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3.1 CARACTERIZACAO DOS CANDIDATOS A AGUARDAR PROPOSTA

Em dezembro de 2021 existiam 1145 candidaturas a aguardar proposta, correspondendo a 2046
candidatos, dos quais 244 candidatos de candidaturas singulares e 1802 candidatos de candidaturas

conjuntas.

Em termos de caracterizacdo, e no que respeita ao sexo, destaca-se que, nas candidaturas singulares, 0%

eram do sexo feminino.

Grafico 14 — Percentagem de candidatos de candidaturas conjuntas (n= 1802) e singulares (n= 244) a aguardar proposta por sexo
(N=2046)
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Fonte: SISS/BDA — Dezembro de 2021

Pela leitura do Grdfico 15, os candidatos caracterizam-se, em termos etdrios, por se concentrarem,
sobretudo, nos grupos dos 36 a 40 anos e 41 a 45 anos (quase 70% dos candidatos dos dois tipos de
candidatura). No entanto, enquanto 60% dos candidatos das candidaturas conjuntas possuem até 40

anos, mais de metade dos candidatos singulares situam-se nos grupos etdrios de 41 anos ou mais (54%).
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Gréafico 15 — Percentagem de candidatos de candidaturas conjuntas (n= 1802) e singulares (n=244) a aguardar proposta
por grupos etarios (N=2046)
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Fonte: SISS/BDA — Dezembro de 2021

Em ambos os tipos de candidatura, mais de metade dos candidatos possuia o ensino superior, detendo

este nivel 86% dos candidatos das candidaturas singulares.

Grafico 16 — Percentagem de candidatos de candidaturas conjuntas (n= 1802) e singulares (n= 244) a aguardar proposta
por nivel de escolaridade (N= 2046)
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Fonte: SISS/BDA — Dezembro de 2021

De referir ainda que a larga maioria dos candidatos & adoc¢do, quer das candidaturas singulares quer das

conjuntas, ndo finha filhos, correspondendo essas situacdes a cerca de 93% e 78% respetivamente.
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Grafico 17 - Percentagem de candidatos de candidaturas conjuntas (n= 1802) e singulares (n= 244) a aguardar proposta
por descendéncia (N= 2046)
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Finalmente, e no que respeita ao estado civil dos candidatos, nas candidaturas conjuntas predominam os
candidatos casados, enquanto que nas candidaturas singulares o estado civil prevalecente é o de solteiro

(cerca de 70% num caso e noutro).

Da andlise readlizada, evidencia-se o seguinte perfil de candidato a aguardar proposta em 2021:
candidato/a de candidatura conjunta, casado/a, com aproximadamente 40 anos de idade, com ensino

superior e sem filhos.

As pretensdes dos candidatos a aguardar proposta, em 31-12-2021, sGo apresentadas no quadro de apoio
a Sessdo A do PFA 2021 (Anexo 1), que sintetiza esses dados a nivel nacional, destacando-se a seguinte
informacdo:

v Aproximadamente 70% das pretensdes dos candidatos destinavam-se a criancas de 0 a 3 anos,
enguanto que as criancas neste grupo etdrio eram cerca de 23% do total.

v' Por outro lado, as criancas com 7 ou mais anos correspondiam a 60%, enquanto que as pretensdes
dos candidatos para os respetivos grupos etdrios somavam 7%.

v Cerca de 1/4 das pretensdes dos candidatos estava direcionado para a adocdo de irmdos.
Daqueles que pretendiam fratrias, apenas 2% admitiam 3 irmd&os, ndo havendo registo de
candidaturas com pretensdes acima desse niUmero.

v 31% das criancas revelavam problemas de saude graves e 30% eram portadoras de deficiéncia,
enguanto que as pretensdes dos candidatos correspondiam a 0,2% e 1% para estas situacoes,

respetivamente.
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4 PREPARACAO E FORMACAO PARA A ADOCAO

4.1 PREPARACAO DA CRIANCA PARA A ADOCAO

A adocdo é um processo que envolve dimensdes juridicas, administrativas, assim como emocionais,
cognitivas e sociais. Para a crianga em situacdo de adotabilidade todas estas dimensdes podem ser de

dificil compreensdo e integracdo.

Nesse sentido, o RJPA contempla a obrigatoriedade de proporcionar intervencdo técnica & crianca,
adequada a concretizacdo do projeto de adocdo. A intervencdo técnica referida é descrita pelo
Conselho Nacional para a Adocdo (CNA) no arfigo 13.°, n.° 1 do Regulamento do Processo de Adocdo
(201 6)1¢:

O programa de intervencdo técnica adequado & concretizacdo do projeto adotivo, a que se
refere o artigo 41.° n.° 3 do RJPA, visa a preparacdo da crianca para a adocdo, tendo como
objetivos gerais apoiar a crianca na apropriacdo do seu projeto de adocdo, ajudd-la a reconstruir
e (re)significar a sua histéria de vida, integrando o passado e o presente, com vista & construcdo de
uma identidade coerente e, finalmente, preparar a crian¢ca para uma abertura a aceitacdo da

nova familia e construcdo de relacées de vinculacdo seguras.

A preparacdo da crianca €, assim, uma estratégia de intervencdo fundamental no processo de adocdo,
no senfido em que orienta a crianca para uma nova fase da vida, incorporando o seu passado, a maior

parte das vezes doloroso, o seu presente e as possiveis perspetivas de futuro.

A intervencdo técnica para a concretizacdo do projeto adotivo fundamenta-se em programa proprio
devidamente sistematizado e estruturado. O Plano de Preparacdo da Criangca para a Adocdo (PPCA)17 é
um dos programas de preparacdo da criangca para a adocdo que o ISS, I.P. tem vindo a acompanhar e a

aplicar no dmbito dos projetos adotivos.

O ISS, I.P. elaborou um Guia de procedimentos para a articulacdo técnica na preparacdo da crianca

para a adocdo, com os seguintes objetivos:

= Apresentar diretrizes que permitam a compatibilizacdo dos procedimentos do processo de

adocdo com os conteldos do PPCA;

»= Disponibilizar estratégias de intervencdo no dmbito da preparacdo da crianca para a

adocdo;

16 Disponivel em CNA-Regulamento do Processo de Adoc3o - Critérios, Procedimentos e Programas de Intervencdo Técnica.
Aprovado na 23.2 reunido do Conselho Nacional para a Adocdo realizada a 7/11/2016. Portugal, 2016.

17 Elaborado por Margarida Rangel Henriques, Margarida Domingues, Diana Neves Teixeira e Sara Silva, da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade do Porto.

Henriques, M. R. et al. (2017): Programa de Preparac¢do da Crianca para a Adocdo. Lisboa: Coisas de Ler.
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= Promover o trabalho de parceria entre as equipas técnicas que estdo envolvidas na

preparacdo da crianca para a adogdo.

4.2 FORMACAO PARA A PARENTALIDADE ADOTIVA

Relativamente aos candidatos & adocdo, e com vista & construcdo progressiva, informada e realista do
seu projeto de parentalidade, sGo realizadas pelas equipas de adocdo, ao longo do ano, vdrias sessdes de
formacdo. A formacdo constitui uma oportunidade de qualificacdo e capacitacdo que permite aos
futuros pais e mdes adotivos conhecerem as especificidades e desafios da parentalidade adotiva,

procurando-se promover a construcdo de um projeto mais esclarecido e ponderado.

O Plano de formacdo desenvolve-se em quatro fases: sessdes A, B, C e D (v. Anexo 2)'® que acompanham
os candidatos no seu percurso, desde a manifestacdo da intencdo de adotar até ao fim da pré-adocdo,
momento de consolidacdo do vinculo de filiagcdo, concretizada por sentenca judicial que decreta a

adocdo.

A Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 373/2021, de 29 de dezembro (Anexo 3), que recomenda, no
seu ponto 9, “a capacitacdo dos pais e mdes na fase de candidatura para as implicacdes da adocdo de
uma crianca mais crescida, garantindo o acesso a dados empiricos que evidenciem a capacidade de
infegracdo e ajustamento de criancas mais crescidas, promovendo processos adequados de
comunicacdo sobre a adocdo, e melhores oportunidades de adaptacdo com compreensdo destes

processos, reduzindo medos e dificuldades”, vem reforcar a importéncia do Plano de Formacdo.

Na prossecucdo deste Plano, em 2021 foi realizado pelas equipas de adoc¢do do ISS, I.P. um total de 199
sessoes de formacdo’? envolvendo 15552 participantes, evidenciando um novo aumento correspondente
aos niveis de 2019 (anterior & pandemia), embora este ndo se tenha traduzido tanto no acréscimo do
numero de participantes, nem seja devido ao incremento da formacdo C2' mas, sobretudo, das sessdes B,

que duplicaram relativamente ao ano anterior. O Grdfico 18 sintetiza esta informacdo.

18 A fase D, a decorrer durante o periodo da pré-adocdo, tem como finalidade que os pais e as criangas possam lidar com os
impactos da constituicdo de uma nova familia com caracteristicas particulares, promovendo a coesdo familiar. Esta fase tem sido
aplicada em contexto individualizado com cada familia durante o acompanhamento.
1% A fase C compreende 5 sessdes.
20 Alguns dos participantes podem repetir-se nas diferentes sess&es, ja que um mesmo candidato pode ter frequentado as varias
fases no mesmo ano.
21 De ressalvar que, nos casos em que os candidatos, ndo tendo frequentado as sessdes de grupo, tenham uma proposta de
encaminhamento aprovada com vista a integracdo de uma crianga/fratria, é recomendado as equipas, em alternativa, a
transmissdo adaptada de conteudos da fase C.
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Gréafico 18 — N.° de sessOes de formacéao realizadas e n.° de participantes em 2020 e 2021
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2020 e 2021

Nem todas as equipas técnicas de adocdo, devido ao reduzido niUmero de candidaturas, realizaram
sessoes de formacdo, mas, como habitualmente, nos distritos onde as formacdes ndo sdo desenvolvidas,
os candidatos sdo integrados nas sessdes organizadas por equipas de distritos préximos, assegurando-se,

assim, o cumprimento do Plano de Formacado.

Figural —N.° de sessdes de formac&o em 2021 por equipas de adogéo

Vianado
Castelo

Vila Real
Braganca
6

Guarda

Castelo Branco
2

Santarém
4 Portalegre
=2

Evora
6

Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021
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A fase C promove o aprofundamento do conhecimento e espacos de reflexdo, destacando-se, na

perspetiva dos candidatos um conjunto de temas mais relevantes:
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Do ponto de vista dos candidatos sdo ainda sinalizados temas com necessidade de maior

aprofundamento, nomeadamente:
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Sdo ainda apresentados os seguintes comentdrios e sugestdes:
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5 PROCESSOS ATIVOS DE CRIANCAS E CANDIDATOS

5.1 PROCESSOS ATIVOS DE CRIANCAS E ACOMPANHAMENTO DA PRE-ADOCAO

O processo de adogdo desenvolve-se por etapas, intervindo as equipas das criancas e dos candidatos em
fases distintas (cf. Anexo 4). Este processo compreende um conjunto de atos administrativos e técnicos,
legalmente enquadrados, que obedecem a critérios e procedimentos padronizados e de aplicagcdo

uniforme, pelos quais se regem todos os OSS.

Em 31 de dezembro de 2021, as equipas das criancas finham 269 processos ativos??,

Grafico 19 — N.° de processos ativos nas equipas das criancas dos Centros Distritais (N= 269)
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Fonte: ISS, |.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

O maior nUmero de processos ativos de criancas, concentrou-se nas equipas do Porto, Aveiro e Coimbra

que, em conjunto, acumularam 54% do total.

22 Consideram-se processos ativos nas equipas das criangas todos aqueles que estejam em qualquer uma das seguintes etapas do
processo de adocdo: sentenca de adotabilidade decretada; a aguardar proposta; proposta; periodo de transicdo; periodo de pré-
adogdo e situacGes de pds-adocdo em que tenha sido solicitada pela familia adotiva a intervencdo naquela etapa, conforme
estabelecido no Art.2 602 do RJPA.
Da-se nota de que um mesmo processo pode ser relativo a mais do que uma crianga, na situacao de fratrias.
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2021

No dmbito das atribuicdes conferidas ds equipas, destaca-se também o acompanhamento desenvolvido

durante a fase de pré-adocdo. Em 2021, 124 criancas iniciaram a pré-adocdo.

Ao longo do ano, 211 criancas que se enconfravam nesta fase foram acompanhadas pelas equipas do

ISS, I.P. (14% delas ndo deslocalizadas e 86% deslocalizadas)23.

Grafico 20 — N.° de criancas acompanhadas no periodo de pré-adoc¢ao por equipa de acompanhamento (N=211)
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021
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Verifica-se que mais de um terco das criancas foi acompanhado pela Equipa do Cenftro Distrital de Lisboa,

num total de 72 (34%), seguindo-se Aveiro, Leiria e Braga.

3 Entende-se por deslocalizacdo a situacdo em que ocorre a transferéncia de uma crianca do seu distrito de

residéncia/acolhimento habitual para o distrito da residéncia habitual dos adotantes, com vista a sua adogédo.
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5.2 PROCESSOS ATIVOS DE CANDIDATOS, ACOMPANHAMENTO DA POS-ADOCAO E ACESSO AS ORIGENS

Na mesma data, as equipas responsdveis pela preparacdo, avaliacdo e selecdo dos candidatos tinham

1569 processos ativos24,

Grafico 21 — N.° de processos ativos nas equipas dos candidatos dos Centros Distritais (N= 1569)
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Fonte: ISS, |.P./Cenftros Distritais — Dezembro 2021

Porto e Lisboa confinuam a ser as equipas com o maior volume processual nas equipas dos candidatos
perfazendo, juntas, quase 40% do total. Seguem-se as equipas de Braga, Leiria, SetUbal, Coimbra e Faro,

que apresentam, igualmente, um volume processual superior & média, correspondendo a 35%.

O Art.° 60° do RJPA, prevé o acompanhamento pds-adotivo da crianca/jovem adotado e da familia

adotiva, mediante a solicitacdo expressa das familias, nos termos seguintes:
“Acompanhamento pds -adogcdo
] — O acompanhamento pds-adocdo ocorre em momento posterior ao trénsito em julgado da

sentenca constitutiva do vinculo de adocdo, depende de solicitacdo expressa dos destinatdrios e
traduz-se numa intervencdo técnica especializada junto do adotado e da respetiva familia,

24 Consideram-se processos ativos nas equipas dos candidatos todos os que estejam em fase de: inscricdo; preparacdo, avaliacdo
e selecdo; a aguardar proposta; reavaliagdo; proposta; transi¢do; e pré-adogdo (no dmbito da Recomendagdo n.2 5/2016, de 23 de
maio do CNA — Anexo 5), e situacBes de pds-adogdo que eventualmente tenham exigido a intervencdo das equipas técnicas.
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proporcionando aconselhamento e apoio na superacdo de dificuldades decorrentes da filiacdo e
parentalidade adofivas.

2 — O acompanhamento pds-adocdo é efetuado até a idade de 18 anos do adotado, podendo
ser estendido até aos 21 anos, quando aquele solicite a continuidade da intervencdo antes de
atingir a maioridade.

3 — O acompanhamento pode, ainda, determinar o envolvimento de outros técnicos ou entidades
com competéncia em matéria de infGncia e juventude sempre que tal se revele necessdrio a
prossecucdo das finalidades visadas.

4 — O acompanhamento referido no presente artigo compete aos organismos de seguranca social
ou as instituicoes particulares autorizadas.”

Por outro lado, o Cdédigo Civil, no seu Art.° 1990°-A, garante as pessoas adotadas o direito ao
conhecimento das suas origens, decorrente do direito a identidade consagrado na Constituicdo da
Republica Portuguesa (Art.° 28°). O acesso & busca das origens € materializado no RJPA, cujo Art.° °

estabelece o seguinte:

“Acesso ao conhecimento das origens

I — Os organismos de seguranca social, mediante solicitacdo expressa do adotado com idade
igual ou superior a 16 anos, tém o dever de prestar informacdo, aconselhamento e apoio técnico
no acesso ao conhecimento das suas origens.

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior, durante a menoridade é sempre exigida
autorizacdo dos pais adotivos ou do representante legal, revestindo o apoio técnico cardter
obrigatdrio.

3 — As enfidades competentes em matéria de adocdo devem conservar as informacoées sobre a
identidade, as origens e os antecedentes do adotado, durante pelo menos 50 anos apds a data
do tr@nsito em julgado da sentenca constitutiva do vinculo da adoc¢do.

4 — Para os efeitos previstos no presente artigo, qualquer entidade publica ou privada tem
obrigacdo de fornecer as entidades competentes em matéria de adocdo, incluindo ao Ministério
Publico, quando lhe sejam requeridas, as necessdrias informacdes sobre os antecedentes do
adotado, os seus progenitores, tutores e detentores da guarda de facto, sem necessidade de
obtencdo do consentimento destes.

5 — As entidades que intervém nos termos do presente artigo estdo obrigadas & preservacdo do
segredo de identidade previsto no artigo 5.°

6 — Independentemente dos requisitos previstos nos n.°s 1 e 2, em casos excecionaqis e com
fundamento em razdes ponderosas, mormente quando estiverem em causa motivos de saude,
pode o tribunal, a requerimento dos pais, ouvido o Ministério Publico, autorizar o acesso a
elementos da histéria pessoal do adotado menor.

7 — Pode ainda o fribunal, a requerimento do Ministério PUblico e com fundamento em ponderosos
motivos de saude do adotado menor, autorizar o acesso a elementos da sua histéria pessoal.”

Como se pode verificar, compete aos OSS prestar informacdo, aconselhamento e apoio técnico no
acesso ao conhecimento das origens do adotado (cf. Art.° 8°, alinea K) do supramencionado diploma),
que pode ocorrer em gualguer momento da vida deste. Neste sentido, o Guia das Boas Prdticas n.° 1
(2008) da Conferéncia da Haia. salienta que “a ado¢cdo ndo € um evento Unico, mas um processo que se

prolonga durante a vida inteira”.
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A experiéncia dos servicos de adocdo demonstra que a busca das origens pode ser potenciada em
determinadas fases da vida, sendo considerados acontecimentos especialmente impulsionadores a
adolescéncia, a maioridade, o casamento, o nascimento de filhos, o falecimento dos pais adotivos, entre

outros.

Importa referir que a busca das origens estd, por um lado, intrinsecamente ligada & construgcdo da
identidade do préprio e, por outro, d compreensdo dos factos que determinaram o afastamento da

familia bioldgica, ndo implicando necessariamente a procura de contacto direto com a mesma.

Na fase de pds-adocdo foi solicitada a intervencdo das equipas em 78 processos: 45 acompanhados no

ambito estrito da pds-adocdo (58%) e 33 relativos ao acesso as origens (42%).

A equipa de Aveiro foi responsdvel pelo acompanhamento de 26% dos casos. Seguidamente, Leiria, Porto

e Faro acompanharam 1/3 das restantes situacoes.

Gréfico 22 — N.° de processos acompanhados no ambito da pés-adogéo (n=45) e busca das origens (n= 33)
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Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — Dezembro 2021

32



Relatdrio de Atividade - Equipas de Adocdo do ISS, I. P. e Autoridade Central para a Adogdo Internacional 2021

6 PROCESSOS FINDOS DE ADOCAO

Segundo a Direcdo-Geral da Politica da Justica/Ministério da Justica, em 2021, foram finalizados 204
processos de adocdo em todo o territdério nacional?s, conforme se pode observar através da leitura do

Grafico abaixo?s.

Grafico 23 — N. ° de processos de adoc¢ao findos nos tribunais judiciais de 1.2 instancia em 2021 (N= 204)
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Data da Ultima atualizacdo: 29/04/2022

De esclarecer que, apds as alteracdes legislativas ocorridas em 2015, a tipologia da adocdo restrita deixou
de ser atribuida no direito portugués, passando a existir apenas a adocdo plena. Ndo obstante, a adocdo
restrita continua a existir, ndo sé por via das adogdes restritas ocorridas em momento anterior & entrada
em vigor das referidas alteracdes, mas também por continuar a ser decretada em ordenamentos juridicos
estrangeiros, quer sejam reconhecidas pela Autoridade Central para a Ado¢cdo Internacional ou revistas

pelos Tribunais da Relacdo.

Relativamente as equipas de adocdo do ISS, ILP. foi possivel contabilizar 90 criancas com adocdo
concretizada em 2021. No entanto, este nUmero pode ndo ser exato uma vez que os tribunais nem sempre

informam sobre o decreto da sentenca de adogdo.

% DGPJ/MJ - Notas metodoldgicas: a) Os dados incluem os processos com todas as modalidades de termo: Apensados,
incorporados ou integrados, provimento ou procedéncia parcial do pedido, provimento ou procedéncia total do pedido, ndo
provimento ou improcedéncia, absolvicdo da instancia, desisténcia, extincdo por falta de impulso, extingdo por inutilidade ou
impossibilidade da lide, outro por sentenca Homologatdria e indeferimento Liminar. b) Os dados estatisticos sobre processos nos
tribunais judiciais de 1.2 instancia sdo recolhidos a partir do sistema informatico dos tribunais representando a situagdo dos
processos registados nesse sistema.
% Dos processos de constituicdo do vinculo de adoc3o plena e de conversdo da adoc3o restrita em plena, 186 (93 %) ocorreram
no continente, Incluindo nos concelhos da area de abrangéncia geografica da SCML.
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7 AUTORIDADE CENTRAL PARA A ADOGCAO INTERNACIONAL (ACAI)

7.1 COMPETENCIAS DA ACAI

As atribuicoes da ACAI estdo estatuidas no Art.° 65° do RJPA, sendo que & Autoridade Central compete,
nomeadamente:
a) Exercer as funcdes de autoridade central previstas em convencdes internacionais relativas &
adocdo de que Porfugal seja parte;

b) Certificar a conformidade das adog¢des internacionais com a Convencdo Relativa d Protecdo
das Criancas e a Cooperacdo em Matéria de Adocdo Internacional concluida na Haia em 29 de
maio de 1993, adiante designada por Convenc¢do;

c) Reconhecer e registar as decisdes estrangeiras de adocdo, nas situacdes a que se refere o n.° 1
do artigo 61.°;

d) Emitir obrigatoriomente parecer sobre a regularidade do processo de adocdo internacional
para efeitos de autorizacdo de entrada da crianca em territério nacional;

e) Delinear, em colaboracdo com as estruturas diplomdaticas e consulares, estratégias em matéria
de adocdo internacional sustentadas em politicas de cooperacdo em prol de criancas privadas de
familia;

f) Preparar acordos e protocolos em matéria de adocdo internacional;

g) Acompanhar, prestar a colaboracdo necessdria e avaliar os procedimentos respeitantes &
adocdo internacional;

h) Acreditar as entidades com sede em Portugal que pretendam exercer a atividade mediadora;
i) Autorizar o exercicio em Portugal da atividade mediadora por entidades estrangeiras;

j) Acompanhar, supervisionar e controlar a atuacdo das entidades mediadoras acreditadas e
autorizadas;

k) Garantir a conservacdo da informacdo de que disponha relativamente as origens da crianca
adotada internacionalmente, em particular quanto & histéria pessoal incluindo a identidade dos
progenitores;

I) Proceder & recolha, tratamento e divulgacdo dos dados estatisticos relativos d adocdo
internacional;

m) Elaborar e publicar anualmente relatério de atividades, donde constem, designadamente,
informacodes e conclusdes sobre as atribuicdes referidas nas alineas anteriores.

Quando a adocdo nacional ndo é possivel, ou seja, quando uma crianca Ndo encontra no seu pais de
origem uma familia disponivel e com capacidade para a adotar, pode ser equacionada a procura de

familia adotiva fora de Portugal — a este processo chama-se adoc¢do internacional.

Para além dos principios gerais que norteiam a adocdo em Portugal, a adocdo internacional rege-se pelos
seguintes principios, vertidos no Art.° 62° do RJPA:
v' Subsidiariedade - s6 é permitida quando ndo se encontra colocacdo familiar permanente para
a crianca no seu pais de origem;

v Cooperacdo internacional - exigéncia da participacdo e colaboracdo concertada entre
autoridades centrais dos paises envolvidos;
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v' Colaboracdo interinstitucional - exigéncia da colaboracdo entre a Autoridade Central para a
Adocdo Internacional (ACAI, que estd designada no MTSSS, mais concretamente no ISS, I.P.) e
outras autoridades (diplomdticas ou policiais), a nivel interno.

A adogdo internacional por residentes em Portugal de criangas residentes no estrangeiro (Portugal Pais de
Acolhimento - PPA) é regulada pela Seccdo |, Capitulo lll, do Titulo Il do RJPA, bem como pela
Convencdo da Haia, de 29 de maio de 1993, relativa & Protecdo das Criancas e & Cooperacdo em

Matéria de Adocdo Internacional (CH).

Por sua vez, a adog¢ado internacional de criancas residentes em Portugal por candidatos residentes no
estrangeiro (Portugal Pais de Origem - PPO) é regulada pela Seccdo ll, Capitulo II, do Titulo Il do RJPA, bem

como pela referida Convencdo.

Os procedimentos que subjazem aos processos de adogdo internacional de criangas residentes em
Portugal por candidatos residentes no estrangeiro sdo igualmente exigentes do ponto de vista da
framitacdo, acompanhamento e reconhecimento das adocdes, podendo o processo total ter uma
duracdo de vdrios anos, dependendo das diferentes metodologias e do enquadramento legislativo de

cada pais.

7.2 CANDIDATOS A ADOCAO INTERNACIONAL RESIDENTES EM PORTUGAL (CAIRP)

Em 2021 assistiu-se a uma diminuicdo dos processos de candidatos residentes em Porfugal que pretendiam

adotar criancas residentes no estrangeiro (PPA), alinhada com a tendéncia observada jd em 2020.

Grafico 24 — N.° de novas candidaturas a adoc¢ao internacional de residentes em Portugal por anos (N= 27)
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Fonte: ISS, I.P./ACAIl — dezembro de 2019, 2020 e 2021
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Esse decréscimo poderd estar relacionado com o facto de, nos Ultimos anos, ndo se receberem propostas
de adocdo de criancas de outros paises para os candidatos residentes em Portugal, apesar de as suas

candidaturas continuarem a ser fransmitidas pela ACAI.

Ndo obstante, em 31-12-2021, registavam-se cerca de 80 candidaturas ativas?’ de candidatos d adocdo

infernacional de residentes em Porfugal.

Os candidatos que procuravam na adocdo internacional uma forma de enconfrarem criancas com um
perfil consent@neo com o das suas pretensdes?s, verificam que tal ndo acontece. A maior rapidez de um

processo internacional tem vindo a ser desconstruida.

Conforme referido em relatérios anteriores, h& evidéncias de que ndo existe diferenciacdo das pretensdes
destes candidatos quando pretendem adotar internacionalmente. O principio da subsidiariedade é
aplicado pelos paises aderentes & CH. Deste modo, assim como em Portugal, estes paises também
procuram candidatos para as situacdes de criancas que ndo encontram familia adotiva no seu pais de

residéncia habitual.

Acresce, ainda, que os candidatfos residentes em Portugal optam, na sua maioria, por direcionar as suas
candidaturas para paises de lingua oficial portuguesa ou paises em desenvolvimento. Verifica-se, com
frequéncia, que nesses paises o sistema de promocdo e protecdo da inflncia € incipiente ou o
funcionamento institucional/ordenamento juridico ndo favorecem o encaminhamento para a adocdo
internacional. Tal implica que ndo seja identificado e sinalizado um nUmero significativo de crioncas em

siftuacdo de adotabilidade, condicionando as propostas para candidaturas estrangeiras.

Deste modo, Portugal, enquanto pais de acolhimento de criancas em situacdo de adotabilidade, e sob
uma perspetiva quantitativa, ndo se verificou no Ultimo triénio qualquer alteracdo no nimero de adocdes

de criancas residentes no estrangeiro.

Conforme espelhado no Grdfico 25, nos Ultimos trés anos, quase metade das novas candidaturas foram,
como habitualmente, dirigidas a paises africanos, sobretudo os de lingua oficial portuguesa, juntamente
com paises asidticos, entre eles a india e a Taildndia (48%). Cerca de 30% dos candidatos pretendem
adotar criancas provenientes da América do Sul ou do Norte, nomeadamente do Brasil, e os restantes 22%
consideram a adocdo de criancas origindrias de paises europeus, como a Bulgdria, Eslovdquia, Ucrdnia e

Roménia.

27 Consideram-se ativas as candidaturas nos estados de Aceite; a Aguardar proposta; Proposta; Pré-adocdo; Transferida;
Transmitida.
28 Para informacdes sobre as pretensdes dos candidatos cf. Anexo 2 — Quadro de Apoio a Sess3o A do PFA 2021.
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Gréfico 25 — N.° de candidaturas a adog&o de criancas residentes no estrangeiro entre 2019-2021, por regides (N= 27)
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Fonte: ISS, I.P./ACAI — dezembro de 2019, 2020 e 2021

Importa referir que, no caso portugués, os paises africanos de expressdo portuguesa tém deixado de poder

constituir-se como o destino preferencial de candidaturas portuguesas, designadamente:
® Mocambique determinou a inexisténcia de enquadramento juridico para a adoc¢do internacional.

® Angola tem um quadro institucional sem possibilidade atual de dar resposta a tramitacdo de
candidaturas, tendo as autoridades do pais abordado a ACAI portuguesa no sentido da
cooperacdo para a sud reorganizacdo, sem que esse plano viesse a desenvolver-se devido ao

contexto pandémico.
® Cabo Verde indica ndo ter criancas sinalizadas para a adogdo internacional.

® SGo Tomé e Principe e Guiné-Bissau decidiram pela suspensdo da adocdo internacional até que
juridica e institucionalmente estejam dotados de instrumentos e meios que permitam a

regularidade dos processos, acautelando prdaticas ilicitas em matéria de adogdo.

Em 2021, a ACAI portuguesa deu continvidade & preparacdo da renovacdo da cooperacdo com paises
estrangeiros, como sejam a Eslovdquia e as Filipinas, e confirmou a viabilidade de cooperacdo com a

Republica Checa.

Finalmente, mantém-se o interesse dos candidatos em paises como a india ou a Tailéndia, e o Brasil, sem

que, contudo, se tenha verificado a concretizacdo de projetos adotivos por essas vias.
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7.3 CANDIDATOS A ADOCAO INTERNACIONAL RESIDENTES NO ESTRANGEIRO (CAIRE)

Relativamente a adocdo internacional de criancas residentes em Portugal por candidatos residentes no
esfrangeiro (Portfugal Pais de Origem das criangas — PPO), o nimero de novas candidaturas recebidas pela
ACAIl em 2021 registou, também, uma diminuicdo em relacdo ao ano anterior (menos 5 candidaturas),

conforme se pode observar através do Grdfico 26.

Grafico 26 — N.° de novas candidaturas de residentes no estrangeiro a adogdo de criangas residentes em Portugal por anos (N= 47)
25

20
20

16
15
11

10

2019 2020 2021

Fonte: ISS, |.P./ACAI — dezembro de 2019, 2020 e 2021

As 11 candidaturas recebidas em 2021 foram origindrias da Franca, Malta e outros paises (cf. Grafico 27),
tendo 7 delas sido transmitidas em fluxo normal e as 4 demais na modalidade de fluxo invertido. Estas

candidaturas sdo, predominantemente, candidaturas conjuntas.
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Grafico 27 — N.° de candidaturas de residentes no estrangeiro & adogéo de criangas residentes em Portugal em 2021
por paises de origem das candidaturas (N= 11)
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Fonte: ISS, I.P./ACAIl — dezembro de 2021

Em 31-12-2021, a ACAI tinha 31 candidaturas de candidatos residentes no estrangeiro, que pretendiam

adotar criancas residentes em Portugal.

Sendo a formacdo considerada primordial para um maior conhecimento e sucesso do projeto adotivo, a
ACAI promove sessdes de preparacdo, em estreita colaboracdo com as equipas das criangas, contando,

por vezes, com a participacdo das equipas dos candidatos residentes no estrangeiro??.

Neste ano, foram realizadas 6 formagdes dirigidas a 12 candidatos (6 casais). Esta preparacdo
compreendeu, essencialmente, duas sessdes com uma carga hordria de aproximadamente 14 horas. As
sessdes sdo concebidas e adaptadas a cada integracdo, consoante as caracteristicas, necessidades e
histérias de vida das criancas. Nelas sdo abordados, sobretudo, conteldos da fase C, ndo obstante o
aprofundamento da informacdo e de determinados temas realizar-se, também, ao longo dos periodos de

fransicdo.

2 Introduzida em setembro de 2020.
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7.4 CRIANCAS RESIDENTES EM PORTUGAL ADOTADAS POR CANDIDATOS RESIDENTES NO ESTRANGEIRO:
PORTUGAL PAIS DE ORIGEM

O nUmero de criancas integradas em familias residentes no estrangeiro € muito oscilante e depende da
conjugacdo de vdrios aspetos. Em 2021, a adocdo internacional constituiu-se como resposta para 5
criancas portuguesas (menos 3 criangcas do que no ano anterior). Atendendo ao nimero reduzido de
situacdes, ndo é possivel proceder d caracterizacdo dessas criancas e familias, uma vez que os dados

violam o segredo estatistico.

Contudo, verifica-se que eram maioritariamente rapazes, com idades compreendidas entre os 4-6 anos e
com necessidades adotivas particulares, destacando-se os problemas de sadde (ligeiros ou graves) e

indicador de deficiéncia.

As criancas foram integradas em 4 familias, residentes no estrangeiro, todas elas candidaturas conjuntas,

tfransmitidas, na generalidade, em fluxo invertido.

7.5 ACOMPANHAMENTO DOS PROCESSOS E RECONHECIMENTO DAS DECISOES DE ADOCAO INTERNACIONAL

Ao longo de 2021, a Autoridade Central continuava a acompanhar 62 criangas no édmbito da adocdo
internacional, correspondentes a 44 processos, sendo que 0os mesmos estavam em diferentes etapas,
desde o matching/confirmacdo do CNA até ao averbamento das sentencas de adocdo ou mesmo
situacdes de pds-adocdo e busca das origens. Relativamente ao acesso ds origens, chegaram & ACAI 5
pedidos de pessoas adotadas, cujos processos foram transmitidos por autoridades centrais congéneres ou

outras entidades estrangeiras.

O trabalho readlizado compreende, também, a atualizacdo e pesquisas no dmbito da Lista das criancas
em situacdo de adotabilidade sinalizadas para a adocdo internacional (na generalidade, criancas com

NAP) que, conforme referido anteriormente, integrava 109 criancas0.

A ACAI prosseguiu com o frabalho de reconhecimento das decisdes de adoc¢cdo internacional proferidas
no estrangeiro (cf. Arts.° 61°/1, 65°/c) e Art.° 90° do RJPA), tendo sido tramitados 14 processos, relativos a 15

criancas, em 202131,

30 Dados nacionais (relativos aos 4 OSS).
31 Consideram-se tramitados os processos que se encontravam em pelo menos uma das seguintes fases: Rececdo do
requerimento inicial; Em analise; Pedidos de documentos para instrucdo; Declaracdo de incompeténcia; Em validacdo;
Reconhecimento da decisdo; Decisdo de recusa de reconhecimento; Desisténcia; Notificacdo aos interessados e ao Ministério
Publico; A Aguardar prazo de recurso; Remessa ao IRN: registo da adoc¢do; Recurso; Concluido; Em acompanhamento.
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8 APADRINHAMENTO CIVIL

O apadrinhamento civil € uma “relacdo juridica, tendencialmente de cardcter permanente, entre uma
criangca ou jovem e uma pessoa singular ou uma familia que exerca os poderes e deveres proprios dos pais
e gue com ele estabelecam vinculos afetivos que permitam o seu bem-estar e desenvolvimento,
constituida por homologacdo ou decisdo judicial e sujeita a registo civil” (Regime Juridico do

Apadrinhamento Civil, aprovado pela Lei n.° 103/2009, de 11 de Setembro, na sua versdo atualizada).

Os pais e/ou restante familia bioldégica poderdo manter o direito de visitar, manter o relacionamento com
a crianca ou jovem e acompanhar o seu desenvolvimento (progresséo escolar, situacdo de saldde, etc...),
desde que seja benéfico para a crianca, tendo sempre em vista o seu superior interesse e considerando as
caracteristicas especificas de cada familia. A familia bioldgica pode assumir o dever de colaboracdo com
os padrinhos. Os termos exatos do exercicio destes direitos/deveres devem constar, de forma clara, do
Compromisso de Apadrinhamento, podendo ser alterados se houver uma significativa alteragcdo das

condicoes existentes d data em que foram acordados.

Qualquer crianca com menos de 18 anos pode ser apadrinhada, desde que tal apresente reais vantagens

para a mesma e desde que ndo se verifiqguem os pressupostos da confianca com vista & adocdo.

No ano de 2021, as equipas registaram cerca de 26 manifestacdes de interesse de apadrinhamento civil
tendo realizado um conjunto de procedimentos com vista & promoc¢do desta medida e a gestdo da bolsa
de candidatos a padrinhos civis. Estes procedimentos, espelhados no Grdfico seguinte, passam pela
realizacdo de enfrevistas informativas aos interessados, formalizacdo de candidaturas, culminando na
avaliacdo e habilitacdo de padrinhos. Assim, foram habilitados 7 padrinhos/madrinhas civis pelas equipas
do ISS, I.P. em 2021.

Grafico 28 — Procedimentos para a habilitagao no ambito do Apadrinhamento Civil em 2021

N.2 DE ENTREVISTAS N.2 DE N.2 DE N.2 DE PADRINHOS
INFORMATIVAS CANDIDATURAS CANDIDATURAS HABILITADOS
FORMALIZADAS AVALIADAS

Fonte: ISS, I.P./Centros Distritais — dezemibro 2021
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Por sua vez, em 2021 foram apadrinhadas civiimente 9 criancas (0 mesmo numero que em 2020).

As manifestacoes de interesse continuam a ser residuais, o que pode resultar de algum desconhecimento
generalizado sobre as reais caracteristicas deste instituto juridico. A opcdo por esse regime juridico tende @
ser mais utilizada como um procedimento para a regulacdo de “situacdes de facto”, constatando-se que
as criancas apadrinhadas se encontram, na sua maioria (quase 80%), em coabitacdo prévia com os

padrinhos e as restantes a residir em casas de acolhimento.

No que respeita as entidades que solicitaram o apadrinhamento da crianca ou jovem, em 2021, 5

iniciativas partiram do Ministério PUblico/Tribunal e as restantes dos OSS e dos préprios candidatos.

Finalmente, importa referir que o apadrinhamento civil tem cardter permanente (mantém-se co longo da
vida inteira) e resulta de decisdo judicial (situacdes em que ndo hd consenso entre os intervenientes) ou de
compromisso entre as partes, homologado pelo Tribunal (nas situacdes em que hd consenso entre os
envolvidos). No ano de 2021, foram homologados 4 compromissos com a concord@ncia de todos os
intervenientes e proferidas outras 4 decisdes pelo Tribunal, com dispensa da autorizacdo de uma das

partes.

Os resultados da aplicacdo do Regime Juridico do Apadrinhamento Civil estd, ao fim de mais de dez anos,
aguém do que seria desejdvel, considerando que é uma solucdo que assegura o direito da crianca a viver
numa familia, sendo uma alternativa a institucionalizacdo ou colocacdo residencial, e podendo mesmo
evitar a entrada da crianca no Sistema de Promocdo e Protecdo (prevencdo). Apadrinhar € uma resposta
de integracdo familiar, que promove uma vivéncia de cuidados e afeto para qualquer crianca ou jovem

cuja familia de origem ndo reuna as condicdes necessdrias para esse efeito.
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9 OUTRAS ATIVIDADES NO AMBITO DA ADOCAO E DO APADRINHAMENTO CIVIL

Para além das atividades regulares em matéria de adocdo e apadrinhamento civil, o ISS, |.P. promoveu

outras acdes ao longo de 2021, realcando-se as que se seguem.

No senfido de prosseguir com as atribuicoes e objetivos dos servicos, foram preparados e divulgados
documentos orientadores no dmbito da ado¢cdo e apadrinhamento civil, que permitiram o ajustamento
dessa atividade a um contexto sUbito e adverso, tendo sempre por base as recomendacdes das

autoridades de salde e governamentais (Anexo 6).

FORMACAO E INVESTIGACAOQO

Realizacdo de um Webinar, a 4 de fevereiro de 2021, subordinado ao tema “Prepara¢do da Crianca para
a Adogdo” (Anexo 7), dirigido a técnicos das equipas de adogdo, EMAT, das Casas de Acolhimento e

outros interessados.

Formacdo subordinada ao ftema "Homoparentalidade adofiva - uma Intervencdo afirmativa e
capacitadora das familias”, dinamizada pelo Professor Doutor Jorge Gato, dirigida ds equipas de adocdo
do ISS, I.P.

Participacdo em Projetos de investigagdo em que se destacam:

= Parentalidade adotiva: Desdfios, especificidades e necessidades na pés-adogdo.
Investigadora Raquel Pires - Universidade de Coimbra, da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo - Centro de Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencdo
Cognitivo-Comportamental (CINEICC).

» Parceria ProChild CoLAB_ISS, I.P. — Programa de Preparagdo da Crianga para a Adogdo

* Projeto AdoPt - Follow-up em pés-adogéo. Investigadoras Maria Barbosa Ducharne e Joana
Lara Soares da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do
Porto

ADOCAO INTERNACIONAL - ACAI

1

O ISS, IP, na qualidade de ACAI, participou ainda na continuacdo dos trabalhos no dmbito do “Grupo de

Peritos para a Prevencdo e Gestdo das Prdticas llicitas em matéria de adocdo internacional”, com vista a

considerar o desenvolvimento de formas mais eficazes e prdticas de cooperacdo entre os Estados, para
prevenir e abordar casos especificos de prdticas ilicitas, a fim de melhorar o cumprimento das
salvaguardas previstas pela Convencdo de 29 de maio de 1993 relativa a Protecdo das Criancas € a

Cooperacdo em matéria de Adocdo internacional (Convencdo de 1993).

Este grupo de tfrabalho, é constituido por peritos representantes de paises de origem de criangas, paises

recetores e observadores (organizagdes internacionais, como a UNICEF, ndo governamentais, como o
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Servico Social Internacional, a ICAV (Intercountry Adoptee Voices — associacdo internacional que
representa vdrias associacdes nacionais de pessoas adotadas, e uma associacdo regional de autoridades

centrais, a Nordic Adoption Council).

O objetivo das reunides passa por debater a estrutura, forma e conteldo de um conjunto de documentos
que apoiem uma orientacdo comum aos paises signatdrios da Convencdo da Haia de 1993 para a
prevencdo e abordagem a situacdes de prdticas ilicitas em matéria de adocdo internacional, ou seja, de
situacdes em que a crianca é adotada sem respeito pelos seus direitos ou pelas salvaguardas defendidas
pela Convencdo de 1993, de acordo com trés grandes principios:

1) Principio da cooperacdo e da partilha da informagcdo como prevencdo de praticas ilicitas;

2) Principio da ndo pressdo indevida sobre os Estados de origem de criancas (pelos Estados de

destino, em regra, com maior poder econdémico);

3) Principio da cooperacdo na resposta a casos concretos de prdticas ilicitas.

Deu-se continuidade ao trabalho de articulagdo proxima com outras Autoridades Centrais e/ou entidades

mediadoras na drea da adocdo.

Em complementaridade, foram desenvolvidas atividades no sentido de “assegurar as competéncias da
ACAI no dmbito da acreditagdo e autorizagdo bem como regularizacdo de Acordos Parcerias com

entidades mediadoras”.

Neste dominio, foram analisadas as situacdes relativas ds entidades estrangeiras autorizadas por portaria
publicada em data anterior & Lei n® 143/2015, de 8 de setembro: AGAPE - Onlus, Het Kleine Mirakel - HKM
e Nederlandse Adoplie Stichting - NAS e, também, as entidades publicas com competéncia delegada
pela ACAI do seu pais de origem: Agence Francaise de L’Adoption - AFA, Agéncia Francesa para d

Adocdo.

Iniciou-se este mesmo processo de autorizacdo relativamente a mais duas entidades, designadamente, a
Nightlight Christian Adoptions — Nightlight ¢ a Children’s House International - CHIA, ambas sediadas nos

Estados Unidos da América.

No que respeita as entidades portuguesas acreditadas por portaria publicada em data anterior & Lei n°
143/2015, de 8 de setembro: Bem-Me-Queres, Associagcdo de Apoio & Adogdo de Criangas, foi proposta a
revogacdo parcial da autorizacdo para o exercicio da atividade mediadora em matéria de adog¢do

internacional, tendo a mesma sido suspensa.

CONSELHO NACIONAL PARA A ADOCAO (CNA) E GRUPO DE APOIO TECNICO (GAT)

O ISS, IP participou em 31 reunides do Conselho Nacional para a Adocdo - CNA (e em 34 do seu Gabinete
de Apoio Técnico - GAT) onde foram analisadas as propostas relativas as criancas em situacdo de
adotabilidade para encaminhamento a adogdo e respetivas opcdes apresentadas pelas equipas de

adoc¢do, a nivel nacional.
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Neste contexto foram ainda debatidos outros temas relacionados com a parentalidade adotiva;
funcionamento das equipas, bem como a elaboracdo de Recomendagdes que promovam a eficiéncia e

uniformidade do frabalho nesta matéria.

Foram instituidas reunides de reflexdo entre profissionais sobre situacdes concretas de interrupcdo da
adocdo, numa perspetiva de conhecimento e andlise dos casos para a implementacdo de prdticas

preventivas futuras.

APADRINHAMENTO CIVIL

A exemplo dos anos anteriores, no ano de 2021, as equipas dos Centros Distritais realizaram ainda um
conjunto de procedimentos com vista & promocdo do Apadrinhamento Civil e & gestdo da bolsa de

candidatos a padrinhos civis.

No dmbito desta temdtica, foi constituido um Grupo de trabalho para dinamizagdo do Apadrinhamento
Civil, com a participacdo dos Servicos Centrais (Setor da Adocdo e Apadrinhamento Civil — SAAC), CDist
de Coimbra e CDist do Porto.
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10 CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatério procurou abordar alguns dos principais indicadores da atividade das equipas no

ambito dos processos de adocdo e apadrinhamento civil ao longo de 2021.

A tabela abaixo oferece uma leitura comparativa dos dados verificando-se um aumento dos nUmeros
apresentados nos respetivos indicadores, com excecdo das criancas e candidatos a aguardar proposta.
Por outfro lado, verificou-se também uma diminuicdo das candidaturas a aguardar avaliacdo ou

reavaliacdo.

Tabela 1 — Quadro sin6ptico comparativo de indicadores - equipas de adocdo do ISS, I.P. 2020 e 2021

Variagdo

Indicadores equipas de adoc¢do ISS, I.P. 2020 2021 2020-2021
(%)

Sentencas de adotabilidade 106 125 18%
Candidaturas formalizadas 253 313 24%
Candidaturas selecionadas 153 263 72%
Criancas a aguardar proposta 181 168 -7%
Candidaturas a aguardar proposta 1182 1145 -3%
Criancas acompanhadas em pré-adog¢do - 211 -
Processos acompanhados na pés-adocdo* 81 78 -4%
Candidaturas a aguardar avaliagdo 222 191 -14%
Candidaturas reav aliadas 197 204 4%
Candidaturas a aguardar reavaliagcdo 115 55 -52%

*Inclui a busca das origens
Fonte: ISS, |.P./Centros Distritais - dezembro de 2020 e 2021

Numa perspetiva geral, mantém-se a existéncia de um nUmero de candidaturas & adocdo muito superior
ao das criancas em situacdo de adotabilidade e a aguardar proposta. Paralelamente, verifica-se uma
discrepd@ncia entre as caracteristicas e as necessidades das criancas e as pretensdes de quem quer

adotar.

Efetivamente, cerca de metade das criancas que continuam a aguardar proposta de familia adotiva tém
necessidades adotivas particulares, o que ndo corresponde a pretensdo dos candidatos. Sendo esta uma
sifuacdo presente no universo da adoc¢do, tem havido um investimento no conhecimento acurado das
caracteristicas destas criancas, dos constrangimentos técnicos, institucionais e culturais que podem

dificultar o seu encaminhamento e dos recursos disponiveis para a promog¢do da sua adotabilidade.

E na prossecucdo do objetivo da promocdo da adotabilidade das criancas NAP, que o ISS, I.P. tem vindo
a refletir e a implementar algumas medidas, nomeadamente: 1) identificar candidaturas/familias adotivas
com capacidade adequada para dar resposta as necessidades especificas de cada crianca, tanto a

nivel nacional como internacional; 2) avaliar a flexibilidade, dessas candidaturas, para refletir sobre o seu
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projeto adotivo em funcdo da realidade das criancas em situacdo de adotabilidade e as suas vivéncias
pessoqis bem como a sua capacidade de gestdo do confronto com casos concretos e de decisdo
ponderada sobre a readequagdo do seu projeto adotivo; 3) analisar a disponibilidade e a confianga na
intervencdo técnica e, ainda, 4) promover a preparacdo e formacdo especificas de modo a estarem

melhor capacitadas para a assuncdo de cuidados particulares.

A adocdo internacional, apesar de ter registado um pequeno nimero de integracdes em 2021, tem
constituido uma resposta para algumas das criangcas com necessidades adotivas particulares, mas

pretende-se também que a adocdo nacional possa assegurar um lugar de pertenca para estas criancas.

Todas as equipas de adocdo prosseguem, assim, um objetivo comum: proporcionar a integracdo de uma
crianca numa familia, projetar uma relacdo de parentalidade adotiva positiva, transformar e elevar o nivel

de bem-estar da crianca e manter equilibrado o sistema familiar por adocdo.

A adocdo precisa de Tempo, para integrar todas as vivéncias que filhos e pais fransportam. Cientes deste
facto, as equipas de adocdo tém procurado dotar-se de cada vez mais e melhor conhecimento para

apoiar e suportar os desafios particulares da parentalidade adotiva.
Deste modo, torna-se imperativo:
= Redimensionar e implementar a efetiva supervisdo externa ds equipas;

= promover a dinamizacdo de servicos de pds-adocdo com a participacdo da sociedade
civil na constituicdo de grupos de apoio d adocdo/convivéncia familiar dirigidos a pais € a

filhos com a mediacdo de profissionais;

= garantir a sensibilizacdo para a construcdo do projeto de vida das criancas, desde o seu

acolhimento e com a sua participacdo;
= proporcionar a efetiva preparacdo da crianca para a adocdo;
=  ampliar a formag¢do a todos os candidatos a adocdo;

= gprofundar os conteldos da formacdo com vista d capacitacdo dos candidatos e a

promocdo da adotabilidade das criancas com NAP.

Em suma, verifica-se a necessidade de continuar a garantir, no ISS, I.P., as condi¢cdes organizacionais para
o cumprimento das funcdes em matéria de adocdo e apadrinhamento civil e enquanto autoridade

central portuguesa para a adocao internacional.
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Quadro sintese das caracteristicas das criangas em situagdao de adotabilidade, candidaturas e pretensoes dos candidatos a aguardar proposta
Situagao a 31/12/ 2021 (dados nacionais)

: Em 31/12/2021:
1.0 numero de candidaturas a aguardar proposta era seis vezes
superior ao numero de criangas em situacdo de adotabilidade, sendo

59% das criangas do sexo masculino e 41% do sexo feminino.

2.Quase 70% das pretensdes dos candidatos estavam voltadas para

Criancas em situagao de
= e b adotabilidade Pretensdes dos candidatos as criangas de 0 a 3 anos, enquanto que as criangas neste grupo etario
0a1anos 22 9,7% 32,2% totalizavam 23% naquela data.
0, 0,
2a3anos 30 13,3% 34,2% 3. Por outro lado, as criangas com 7 ou mais anos correspondiam a
PO 4 a 6 anos 39 17,3% 26,2%
etario 7 a 9 anos 35 15,5% 5,5% 60%, enquanto que as pretensdes dos candidatos para os respetivos
50 0, 0,
:g g 1: anos 55% z’:oﬁ’ ;’gé’ grupos etarios somavam cerca de 7%.
a anos s 1 /0 s /0
- Outros fatores condicionam o encaminhamento das criancas para as
fintar'ngas integradas em 64 28.39% 26.0% familias, como sejam pertenca a fratria e a situagdo de saude:
atrias 39 /0 sU70

4. Somente 26% das pretensdes dos candidatos estava direcionada

para a adog¢do de irmaos. Daqueles que pretendiam frafrias, apenas

2% admitiam 3 irmé&os.

Sem problemas 49,6%

d 1d Problemas ligeiros 43 19,0% 47,4%
€ Sauae Problemas graves 71 31,4% 0,2% 30% eram portadoras de deficiéncia, enquanto que as pretensdes dos

5. 31% das criangas revelavam problemas de saude graves e outras

Situagao

| NAO 158 69,9% 99,0% candidatos correspondiam a 0,2% e 1% para estas situagdes,
deficiéncia [V 68

30,1% 1,0% respetivamente.
(*) 1086 candidaturas conjuntas; 333 candidaturas singulares.
Fontes: Organismos de Seguranca Social/Equipas de Adogao - SISS/Base de Dados da Adogao - Dez. 2021
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2021

Numero de criangas em situagao de adotabilidade por

grupos etarios
250 - 226
200 -
150 -
100 -
39
50 - 2 30
0 -
Oalanos 2a3anos 4abanos 7a9anos 10a12 13315 Total
anos anos
Percentagem de criangas em situagao de adotabilidade por integragdo em
fratrias e pretensdes dos candidatos
26 % das pretensdes dos
candidatos

1 Criangas ndo integradas em grupos de irmdos

W Criangas integradas em grupos de irmdas

74% das pretensdes dos
candidatos

Percentagem de criangas em situagdo de adotabilidade por grupos

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

etarios e pretensoes dos candidatos

34,2%

0alanos 2a3anos 43 6anos 7a9anos 10a12anos 13a15anos

» Criangas a aguardar proposta W Pretensdes dos candidatos

Percentagem de criangas em situacdo de adotabilidade por

situagdo de saude, indicador de deficiéncia e pretensdes dos
candidatos

99,0%

52,4%
49,6% 47,4%
19,0%
0,4% 1,0%
Sem problemas Problemas  Problemas graves Ndo portadoras Portadoras de
ligeiros de deficiéncia deficiéncia

M Criangas 1 Pretensdes dos candidatos
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ANEXO 2 - PLANO DE FORMACAO PARA A ADOCAO
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N.° N.° Tempo N.°

Titulo - . o
formandos sessées previsto atividades

Objetivos

1. Clarificar o conceito, objetivos e
modalidades de adocao;

2. Conhecer a situagéo das criangas com
projeto de adogéo;

Ante.norej ’ 3. Conhecer o que é necessario para o
A formalizagdo | Adotar: 20-30 1 3h 7 adulto se enwolver num projeto de adogéo;
de Como fazer?

4. Informar sobre os tramites legais da
adocao nacional e internacional;

5. Conhecer o processo de adogao;

6. Esclarecer questoes.

candidatura

N.° N.° Tempo N.°

Titulo - . o
formandos sess6es previsto atividades

Objetivos

1. Contribuir para a definicéo do projeto de
adocao a apartir do modelo de
necessidades-capacidades;

2. Introduzir pistas para os proprios
candidatos/as irem equacionando o seu

Integrada no | Que crianga projeto de adocgéo e clarificando as suas
B | processo de |estou capaz 10-15 1 4h 8 pretensoes;
avaliagéo de adotar? 3. Refletir sobre o impacto que a histéria

de vida da crianga tem no adulto;

4. Abordar a importancia do trabalho em
equipa em todo o processo de adogéo
(sé@o abordados os papeis dos senicos de
adoc¢ao).
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Titulo

N.©

formandos

N.©
sessbes

Tempo

N.©
atividades

Objetivos

Fase de
espera do
processo de
adocéo

Quais as
necessidade
s
(emocionais
ou
relacionadas
com o
passado)
das criancas
que vao ser
adotadas?

Como
facilitar a
comunicacé
o0 nanossa
familia?

O que fazer
perante
comportamentos
probleméaticos?

Como e
quando
conwversar
sobre a
adocao?

Estamos
preparados
para a
chegada do
novo
elemento da
familia?

10-15

C1

previsto

4h

1. Promover a compreenséo das
necessidades das criangas relacionadas
com o passado e derivadas do processo
de vinculagéo;

2. Integrar os participantes no grupo;

3. Explorar davidas, medos e expetativas;
4. Conhecer os contetdos do curso no
nivel C;

5. Tomar consciéncia das vivéncias da
crianga e aumentar a sensibilidade as
suas necessidades

6. Explorar/abordar o conceito de
vinculagao, desenwlvimento da confianga
e regulacao emocional.

Cc2

3h30

1. Continuar a identificar as necessidades
emocionais da crianga e a responsividade
desejavel no adulto;

2. Promowver a comunicacéo aberta na
familia;

3. Facilitar o estabelecimento de uma
relagdo segura e empatica com a crianga.

C3

3h30

1. Abordar aspetos gerais das praticas
educativas;

2. Aprofundar praticas educativas face a
situagGes problematicas especificas da
parentalidade adotiva;

3.Especificar exigéncias, requisitos,
satisfacOes, recursos e estratégias
préprias das "adogOes especiais”
(criancas com incapacidades, mais
velhas, com doengas cronicas e de
adogdo internacional).

c4

3h-3h30

1. Compreender o direito das criangas
conhecerem a sua condi¢éo adotiva, bem
como a necessidade de adaptar o
processo da revelacdo - a comunicacao
sobre a dogao - as caracteristicas da
crianca;

2. Conhecer modelos gerais e estratégias
concretas sobre o porcesso da revelagéo;
3. Refletir e procurar estratégias Uteis para
a comunicacgéo de informacao
potencialmente dolorosa;

4. Analisar os processos de busca das
origens.

C5

4h

1. Proceder a uma sintese integrativa dos
conteldos trabalhados;

2. Preparar os primeiros contactos e a
chegada da crianga;

3. Conhecer aspetos especificos das
diferentes fases do ciclo de vida da familia
adotiva,;

4. Refletir sobre as mudancas que se
operam no sistema familiar e sobre os
recursos disponiveis;

5. Avaliar o bloco das 5 sessoes do nivel C
da formacao.
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Titulo

N.©
formandos

N.©
sessbes

Tempo N.2
previsto atividades

Objetivos

No periodo de
pré-adogé&o

Como
estamos a
passar
estes
primeiros
tempos
juntos?

Saber dar e
saber pedir

50u6
familias

D1

1. Abordar as necessidades especificas
da crianca e da familia, no que diz respeito
a gestao das alteragdes a nivel da
organizagao e ritmo familiar;

2. Promover a comunicagéo aberta na
familia;

3. Explorar situagdes problematicas,
nomeadamente associadas a questdes de
comunicacgao, linguagem e aculturagdo
(este ultimo relevante nos casos de
adocao internacional).

D2

4h 6

1. Promover comportamentos facilitadores
da vinculagdo entre as figuras parentais e
a crianga;

2. Construir lagos afetivos na familia;

3. Desenwolver a expressao emocional e a
criacdo de uma narrativa familiar.

Fonte: ISS, |.P.
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N.? 251 29 de dezembro de 2021 Pag. 16

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolugdo da Assembleia da Republica n.” 373/2021

Sumano: Recomenda ao Governo a definic3o de politicas integradas e céleres de promocg3o da
adocio.

Recomenda ao Governo a definigao de politicas integradas e céleres de promogéo da adogao

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.® 5 do artigo 166.° da Constituicéo, re-
comendar ao Govermno:

1 — Acriacéo de mecanismos de acompanhamento e atualizacdo simplificada e regular de todas
as informacdes e alterages em matéria legislativa, regulamentar ou processual, de forma a assegurar
que as familias adotivas conhecem, compreendem e se sentem apoiadas ao longo destes processos.

2 — 0 reforco de medidas de sensibilizacdo e formacdo para magistrados e técnicos dos
servicos afetos aos processos de adocéo, no sentido de os dotar de maior informacéo sobre o
desenvolvimento infantil, avaliacédo de nisco e facilitar os processos de tomada de decisé@o mais
céleres com seguranca sustentada em conhecimento técnico e cientifico.

3 — Adefinic&o e implementacéo de protocolos de articulacdo com outros paises para partilha
regular de conhecimentos, experiéncias e praticas profissionais relativas aos processos de adoc&o.

4 — A criacdo de uma rede de reforco dos mecanismos de acompanhamento e supervisio
das equipas de adocéo.

5 — Agarantia de modelos de integracéo positivos em familias de acolhimento como estratégia
de facilitacéo de posteriores processos de adocdo bem sucedida.

6 — O cumprimento do limite maximo de tempo definido para a consecucéo dos processos
administrativos e a identificacdo dos constrangimentos que obstaculizam esse cumprimento.

7 — Asensibilizaco e capacitacdo das comunidades educativas e da sociedade em geral para
05 processos de adocdo e medidas de protecéo, necessarias a desconstrugéo de representacfes so-
ciais desajustadas, que permitam uma maior integracéo e prevencéo de situacdes de discriminacio.

8 — Alimplementacéo de programas de acompanhamento e preparaco das criancas e jovens
para os desafios dos processos de adocéo, capazes de as apoiar na compreensao e integracédo
destas vivéncias e do seu passado, nas suas histonas de vida pessoais, ajudando-as na gestao de
lutos e conflitos face as figuras significativas, e na construgdo do significado de adoc&io, apoiando-
-as na aceltacéo da sua nova familia.

9 — A capacitacéo dos pais e mées na fase de candidatura para as implicacdes da adocéo de
uma crianca mais crescida, garantindo o acesso a dados empincos que evidenciem a capacidade
de integracéio e ajustamento de criancas mais crescidas, promovendo processos adequados de
comunicacéo sobre a adocgéo, e melhores oportunidades de adaptacdo com compreenséo destes
processos, reduzindo medos e dificuldades.

10 — A implementacéo de respostas especializadas integradas de apoio as familias antes,
durante e apods os processos de adocéo, integrando respostas formativas, clinicas, sociais e de
orientacéo psicopedagobgica.

Aprovada em 19 de novembro de 2021.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.
114810026
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CANDIDATOS A ADOCAO - Etapas

Entrega documentos Formacgéo — Fase C

Formacgéo — Fase A

Avaliagéo psicossocidl se[egab/kejeigﬁo
| |

Inicio

AVALIACAO

PREPARACAO

* Imagens retiradas do livro "Il était une fois ... Notre histoire", Agence Frangaise de |I’Adoption.

CRIANGAS EM SITUAGAO DE ADOTABILIDADE - Etapas

Preparagdo da
crianga

Pesquisa de familia/
Proposta de
encaminhamento/
Caracterizacdo  Validagdo CNA

da crianca

e

Busca das Origens

Periodo de Transi¢do Adocgdo decretada

PRE-ADOCAO
; POS-ADOCAO
PREPARACAO
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PROCESSO DE ADOGAO NACIONAL E INTERNACIONAL

Preparacdo da

i ) - Confirmagdo da proposta de
crianga Pesquisa Internacional: SCSA &= encgminh%mentf/vglidagdo
Autoridades CNA
Caracterizaci Pesquisa Centrais para a
aracterizag@o i s Adocéo
da Crianga Naa?nal ‘k - Iy Intern| gciona[ ’
| LAy
<

PREPARACAO [l PESQUISA DE FAMILIA plagiyalo

COLEGIAL

PROCESSO DE ADOGAO INTERNACIONAL

o i

Confirmagdo da

GUIDE TO GOOD PRACTICE decis@o da equipa:
- . Transferéncia da

- . = curadoria proviséria
Legislacéo Preparacdo da

crianga para a

adoggio Periodo de transicdo, em Portugal
interhacional |

PERIODO DE TRANSICAO PRE-ADOCAO
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PROCESSO DE ADOGAO INTERNACIONAL

Relatérios de
Acompanszento

g’." e
\lﬂ‘-a% R }

PRE-ADOCAO

DECISAO DE
ADOCAO

OBJETIVOS

EXCELENTE INTEGRACAO

EACEEEIIE PREPARACAOE [l COM SUCESSO

PREPARACAO DA
CRIANCA

AVALIACAO DE DE CRIANCAS
CANDIDATOS EM FAMILIAS




Relatério de Atividade - Equipas de Adocdo do ISS, I. P. e Autoridade Central para a Adocdo Internacional 2021

ANEXO 5 - CNA: RECOMENDAGAON.2 5/2016, DE 23 DE MAIO
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Becetarka Rogloga

- 3.
Oy n2) I$A |
o =
THS TH i Imzhasae o Axsundne Soeixis
I1iHs it v CASA

ERESSIE S i S i e P e Ty s T . P pretsr =

COMSELHD MACIONAL PARA A ADOCAD

RE{IDMENDA(;ED N.2 5/2016
{Aprovada em reunido de CMA a 23 de maio)

Enguadrado pela alinea d) do n® 3 do artigo 122 da Lei n.* 143/2015, de & de Setembro, o Conselho
Macional para a Adogio (CMA) recomenda aos organismos de seguranga social gue intervém em
matéria de adogio que emanem as seguintes orentagies as respetivas equipas de adogio, relativas &
responsabilidade do acompanhamento das pré-adogtes:

0O n® 3 do artige 50" da Lei 1432015, de 8 de Setembro refere que “guando, em viriude da
deslocalizagio da crianga, a equipa a quem incumba o acompanhamento da pré-adogao seja diversa da
que procedeu & aferico da comespondéncia entre as necessidades da crianca e as capacidades do
candidato, deve privilegiar-se o acompanhamento por parte desta Gltima™.

O acompanhamento de proximidade gue se pretende nas situagies de pré-adogdo exige gque seja
assegurado por uma equipa do CDist para onde a crianga foi residir. A Lei apontaria para que este
acompanhamento fosse ascegurado pela equipa de criangas do distrito de acolhimento. No entanto, no
pressuposto de que existe ja estabelecida relagio de confianga com os candidatos, considerou-se mais
adequado gue o acompanhamento da pré-adogio fosse feito pela equipa responsavel pela preparagao,
avaliagio e selecgdo dos candidatos, sempre que existe deslocalizacio da crianga.

Mas situagies em que a crianga permanece a residir no seu distrito de origem, o acompanhamento da
pré-adogio deve ser assegurado pela equipa responsavel pelo estudo e concretizagio do projecto de
vida da crianga, que com ela ja estabeleceu relagio de procimidade.

Rua Rosa Aradjo, n® 42 - 1250-194 LIZB0OA - Tal. 300 511 440 - Fad 300 511 441
wwhi_seq-social jpt
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COVID - 19

Medidas de Apoio Excecional — Infancia e Juventude

Equipas de Adocao e Apadrinhamento Civil

Versédo 03

16/01/2021

O presente documento atualiza as orientacdes para as “Equipas de Adocdo e Apadrinhamento Civil” -V02 de
02/06/2020, e beneficiara de nova revisao e atualizacéo, sempre que tal se mostre necessario, face ao contexto
epidemiologico. Obriga a consulta reqular da legislagao em vigor publicada sobre a matéria, normativos internos e

externos.

Na sequéncia da renovacéo do Estado de Emergéncia decretado pelo Presidente da Republica, mediante
publicacéo do Decreto do Presidente da Republica n.® 6-B/2021, de 13 de janeiro em vigor entre as 00h00 do dia
15 de janeiro e as 23h59 do dia 30 de janeiro, o Conselho de Ministros aprovou o decreto que regulamenta as

medidas a adotar para todo o territorio nacional continental.

Neste cenario, atraves do Decreto n.® 3-A/2021, de 14 de janeiro, o Governo determinou um conjunto de medidas
extraordinanas que tém como objetivo limitar a propagacé&o da pandemia e proteger a saulde publica, assegurando
a manutencéo das cadeias de abastecimento de bens e servicos essenciais.

Em termos de enguadramento, salientam-se os seguintes documentos orientadores produzidos pela DGS, (alguns

deles com uma verséo atualizada):
» Orientacdo n® 009-A/2020, atualizada a 21/11/2020

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
009-a2020-de-07092020-pdf aspx

+ Informacéo n®.11/2020, atualizada a 18/10/2020
hitps://www.dgs pt/normas-onentacoes-e-informacoes/mformacees/informacao-n-0112020-de-11052020-pdf aspx

+ Orientacdo n® 027/2020 de 20/05, Procedimentos nos Transportes Publicos, atualizada a 20/07/2020

https:/www dgs pt/directrizes-da-dgs/onentacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0272020-de-20052020-

pdfaspx
Orientacéo n® 025/2020 de 13/05/2020 - COVID-19: Medidas de Prevencao e Controlo em Creches, Creches

familiares e Amas, atualizada a 20/07/2020

https:/www.dgs. pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e—circulares-informativas/orientacac-n-0252020-de-13052020-

pdfaspx
* Orientacdo n® 035/2020 de 13/07/2020, Populactes em Situacdo de Maior Vulnerabilidade Social e

Economica

https:/fwww dgs pt/directrizes-da-dgs/onentacoes-e-circulares-informativas/onentacao-n-0352020-de-13072020-

pdfaspx

https:/www dgs pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacac-conjunta-

dgestedgedgs-pdf aspxOrientaciio para o ano letivo 2020/2021
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dgestedgedgs-pdfaspx
« Orientacéo n® 019/2020 de 03/04/2020 - COVID-19: FASE DE MITIGACAQ - Utilizacdo de Equipamentos
de Protecéo Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Saude

hitps://www.dgs pt/directrizes-da-dgs/onentacoes-e-circulares-informativas/onientacac-n-0192020-de-03042020.aspx
+ Ornentacéo n® 014/2020 de 21/03/2020 - Infecéo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e desinfecédo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares

hitps://www dgs pt/directrizes-da-dgs/onentacoes-e-circulares-mformativas/onentacao-n-0142020-de-21032020 aspx

Assim, recuperando solugdes/estratégias ja adotadas durantes os meses e margo e abril de 2020, neste momento
de grande desafio para todos, é de extrema importdncia que as equipas de adocfo e apadrinhamento civil
mantenham e reforcem o acompanhamento das criancas em situacéo juridica de adotabilidade junto das Casas de
Acolhimento, bem como daquelas que se encontram em periodo de pré-adogéo.

1. CARACTERIZAGAO DE CRIANGAS EM SITUAGAO JURIDICA DE ADOTABILIDADE E PESQUISA DE
CANDIDATOS

Caracterizagédo: Tendo sido rececionado o oficio do Tribunal que determine a pesquisa de familia adotiva para
uma crianca, deve a equipa de adoc&o iniciar contacto telefénico com a equipa da Casa de Acolhimento (CA) para,
obter informacfo que permita realizar a caracterizacéo da crianca - através da analise dos diferentes relatorios ja
existentes sobre a crianca, e de uma estreita colaboracdo com os técnicos da CA, que a conhecem.

A par da analise dos relatérios deve ser garantida a preparacdo da crianca para a adogéo, por parte da equipa
técnica da CA em estreita articulacdo com a equipa de adogéo. A preparacéo deve ser adaptada a situacéo de cada
crianga, assentando nas metodologias ja adotadas anteriormente & atual situacfo epidémica, bem como no recurso
aos meios digitais para facilitar e potenciar a articulacéo entre as equipas.

Pesquisa: Devem prosseguir as pesquisas de candidaturas adequadas para criancas em situacdo de
adotabilidade, nos moldes habituais.

Em nenhum caso se considera que se possa prescindir de uma pesquisa de base nacional para identificacéo de
candidatos.

Pesquisa Internacional: Em caso de auséncia de resposta positiva adequada a pesquisa nacional, devera a
crianca ser proposta para adocéo internacional, nos termos em vigor, porquanto a promocédo de matching com
candidatos estrangeiros residentes no estrangeiro manter-se-a, adiando-se a integracfio para um momento em que
a situacéo esteja mais estavel (salvo situacdes excecionais, devidamente identificadas, analisadas e articuladas
com as autoridades de salde e policiais).

Gestores do Processo: A gestéio do processo é da responsabilidade da equipa de adocéo, que devera articular
com as equipas distritais que estejam a apoiar as casas de acolhimento. O gestor de processo deve manter-se
informado de todos os factos novos e suficientemente relevantes.

3]
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Da mesma forma, devem manter-se os diagnosticos atualizados, assegurando-se o acompanhamento regular da
crianga de acordo com as orientacdes especificas e atuais, tendo em considerac&o a evolugdo epidemiologica, e
as orientacdes das autoridades de saude.

Os processos das criangas/jovens devem manter-se devidamente atualizados, e com as respetivas evidéncias.

2. APRESENTAGAO DA PROPOSTA DE ENCAMINHAMENTO AO CONSELHO NACIONAL PARA A
ADOGAO E INTEGRAGAO EM FAMILIA ADOTIVA

Propostas de encaminhamento: Devem continuar a ser apresentadas propostas de encaminhamento ao CNA.

Integracéo: As visitas dos candidatos a adocao no dambito da fase de transicéo do projeto adotivo deveréo decorrer
de acordo com o previsto no Plano de Excecéo das Casas de Acolhimento, versdo 04 de 15/01/2021.

De acordo com as orientacdes em vigor da DGS, sempre que os candidatos tenham cumprido as medidas gerais
para prevencéo e reducéo do risco de transmissfo, ndo sera exigivel a realizacdo prévia de teste de Covid-19.
Devem, no entanto, ser utilizados os EPI adequados & circunstancia concreta da Casa de Acolhimento e da area
territorial em que se encontra inserida, e cumpridas todas as medias sanitarias em vigor.

3. ACOMPANHAMENTO DA PRE-ADOCAO

O acompanhamento das criancas e familias em periodo de pré-adocéo deve ser considerado atividade prioritaria
das equipas respetivas, sendo de ressaltar os seguintes procedimentos:

v Contactos telefénicos regulares, por forma a avaliar os cuidados prestados e a seqguranca das criancas,
bem como aferir a vivéncia dos desafios da parentalidade adotiva. A equipa deve aconselhar, arientar,
apoiar bem como fortalecer capacidades e recursos para as familias & criancas;

v Contatos por meios digitais, com imagem, com periodicidade reqgular (minimo 1 por semana), através dos
quais se deverdo avaliar as areas ja anteriormente referidas, bem como serem aferidos os indicadores,
quando aplicaveis, do Modelo ADO 58 — Acompanhamento do periodo de pré-adocdo, do Manual de
Intervencéo dos OSS na Adocéo de Criancas;

NOTA: sempre que considerado necesséario devem ser efetuadas diligéncias presenciais, ponderando-se
previamente 0s riscos associados para a saude das pessoas envolvidas e a urgéncia da sua concretizacao, a
eventual necessidade de envolver outras entidades e o equipamento de protecéo individual a utilizar.

4. AVALIAGAO E FORMAGAO DE CANDIDATOS

Manifestagao de intencao de adotar: Os interessados poderdao manifestar formalmente a sua intencao de adotar,
entregando os documentos exigidos, por via eletronica e, sob compromisso, de entregarem posteriormente em
formato fisico.

Avaliagdo de candidaturas: A avaliacdo de candidaturas podera prosseguir no atual contexto, utilizando-se
preferencialmente os meios tecnoldgicos digitais, nomeadamente email, contatos telefonicos efou Microsoft
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Teams/Zoom/Skype. O processo de avaliacdo apenas ficara concluido quando o desagravamento das atuais
medidas restritivas possibilitar a execucéo de atos técnicos presenciais considerados indispensaveis para o parecer
técnico final.

Formagao para a parentalidade adotiva:

Sesséo A e B: Dinamizar as sessdes preferencialmente por Microsoft Teams, com grupos constituidos, no maximo,
por 12 participantes. A dinamizacio das sessdes A online devera ser retomada com a brevidade possivel. Quando
os candidatos n&o possuem meios eletronicos para fazer a formac&o online (telemavel ou computador), agendar
contato telefonico para transmissédo das informac 6es.

Sesséo C: Transmitir contetidos da formacdo C por recurso a outras metodologias, utilizando-se os meios
tecnologicos tais como email, contatos telefonicos e videoconferéncias, preferencialmente pela aplicacdo Microsoft
Teams, sempre que se adeque.

Reavaliagdes: As reavaliacoes em curso podem ser continuadas ou iniciadas, com recurso aocs meios digitais,
preferencialmente através de Microsoft Teams. Os documentos poderdo ser entregues por via eletronica e, sob
compromisso, de entregarem posteriormente em formato fisico.

NOTA: E possivel adiar o ato da reavaliacdo para momento posterior, a pedidoe do(s) candidato(s) ou por parecer
técnico, com motivos devidamente justificados.

As equipas de adocéo deverédo privilegiar os contatos telefonicos, por videochamadas e e-mail com os candidatos
e com as equipas das casas de acolhimento, porém, quando considerado imprescindivel e necessario, deverao ser
realizadas visitas presenciais, assegurando-se o cumprimento das orientaces emanadas pela DGS.

Ressalva-se que mais informacdes, esclarecimentos e acesso a documentacfo, bem como atualizacdes, devem
ser consultados:
0 No microsite COVID — 19 na pagina da internet da Direcdo-Geral de Saude: https://covid19.min-saude_pt/

00 Na pagina da internet da Sequranca Social: http://www_seg-social pt/apoio-social-a-populacao

Deve igualmente ser garantida uma estreita articulacéo entre as equipas de adocédo e apadrinhamento civil e as
equipas distritais de acompanhamento das casas de acolhimento de criancas e jovens.

Qualquer questdo ou divida deve ser enderegada para a equipa dos servicos centrais do Setor de Adocédo e
Apadrinhamento Civil ISS-DDS@seg-social.pt
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Plano de Excecao Casas de Acolhimento

Versao 04 15/01/2021

O presente documento faz a quarta atualizacdo ao “Plano de Excecéo das Casas de Acolhimento de 25/05/2020
substituindo-o, e beneficiara de nova reviséo e atualizacdo, sempre que tal se mostre necessario, face ao contexto
epidemiologico. Obriga a consulta regular da legislacéo em vigor publicada sobre a matéria, normativos internos e
externos.

Na sequéncia da renovacéo do Estado de Emergéncia decretado pelo Presidente da Republica, mediante
publicac@o do Decreto do Presidente da Republica n.® 6-B/2021, de 13 de janeiro em vigor entre as 00h00 do dia
15 de janeiro e as 23h59 do dia 30 de janeiro, o Conselho de Ministros aprovou o decreto que regulamenta as
medidas a adotar para todo o territorio nacional continental.

Neste cendrio, através do Decreto n.® 3-A/2021, de 14 de janeiro, o Governo determinou um conjunto de medidas
extraordinarias que tém como objetivo limitar a propagacéo da pandemia e proteger a saude publica, assegurando
as cadeias de abastecimento de bens e servicos essenciais.

Neste dmbito (artigo 3°) o confinamento obrigatério € considerado para:

a) Os doentes com COVID-19 e 0s infetados com SARS-CoV-2;

b) Os cidaddos refafivamente a guem a autoridade de satide ou outros profissionais de satide fenham determinado a vigilancia
ativa,

¢) Os cidaddos residenfes em esfrufuras residenciais para idosos e em outras respostas dedicadas a pessoas idosas, para
efeitos do exercicio do direifo de votfo na eleigdo do Presidente da Republica,

No que concerne as medidas a considerar no &mbito das estruturas residenciais e outras estruturas e respostas de

acolhimento (artigo 32°), a considerar:

a) Autovigilancia de sintomas de doenga pelos profissionais afefos a estas unidades, bem como a vigilancia de sinfomas dos
residentes e o seu rastreio reguiar por forma a identificar precocemente casos suspeitos;

b) Obrigatoriedade do uso de mascaras cirurgicas por todos os profissionais destas estruturas;
¢) Realizagado de festes a todos os residentes caso seja detetado um caso positivo em qualquer contacto;

d) Colocagdo em prontiddo de equipamento de ambito municipal ou outro, para eventual necessidade de alojamento de pessoas
em isolamento profildtico ou em situagdo de infegdo confirmada da doenga COVID-19 que, face a avaliagdo clinica, ndo
defermine a necessidade de infernamento hospitalar;

W is
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e) Permissdo, da realizagdo de visitas, com observancia das regras definidas pela DGS, e avaliagdo da necessidade de
suspensao das mesmas por tempo limitado e de acordo com a sifuagdo epidemiologica especifica, em articulagdo com a
auforidade de satide local;

f) Seguimento clinico de doentes COVID-19 cuja situagdo clinica ndo exija infernamento hospitalar por profissionais de satde
dos agrupamentos de centros de salde da respefiva area de intervengdo em articulagdo com o hospital da area de referéncia;

g) Operacionalizagao de equipas de intervengdo rapida, compostas por ajudantes de agdo direta, auxiliares de servigos gerais,
enfermeiros, psicologos e médicos com capacidade de agdo imediata na contengdo e estabilizagédo de surtos da doenga COVID-

19;

il

h) Manutengdo do acompanhamento pelas equipas muifidisciplinares.

- A atualizagao da Orientacéo n® 009-A/2020 de 21/11/2020, da Direcio Geral da Satude (DGS) - Procedimentos para
Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI), Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Rede

Nacional de Cuidados Confinuados (RNCCI) e outras respostas dedicadas a pessoas idosas; instituicdes de
acolhimento de criancas e jovens em risco, com alteracdes significativas em materia de acolhimento residencial.

“Nas instituigbes de Acolhimento de Criangas e Jovens em Situagdo de Perigo e Lares de Infancia e Juventude os
procedimentos de admissdo de novos residentes / utentes sdo adaptados de modo a salvaguardar 0 bem-estar psicologico
das criangas e jovens. Assim, ndo se aplicam os procedimentos relativos a realizagdo de teste laboratorial para SARSCoV-
2 e de jsolamento profilatico, previstos no ponto 10 — Instituigbes / Casas de Acolhimento de Criangas e Jovens em Risco
da Orientagdo 009/2020 da DGS atualizada a 23 de juifo.” (ponto 3)

A atualizacéo da Informacéo n® 011/2020 de 11-05-2020 atualizada a 18-10-2020 (NOVO). da DGS que versa sobre
as Visitas a Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI), Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e Estabelecimentos de Apoio Social para Criancas,
Jovens, Pessoas ldosas ou Pessoas com Deficiéncia

Em termos de acolhimento residencial de criancas e jovens destacam-se os seguintes dominios:

[] Liberdade de deslocagéo.
Pelo facto das criancas e jovens se deslocarem entre concelhos no dambito da concretizacdo dos seus
projetos de promocé&o e protecéo, do direito de visitas previsto nas decisdes das CPCJ ou Tribunais;
Pela manutencéo das atividades letivas e formativas em regime presencial.

[T] Controlo do estado de salde das pessoas.
Pelo facto de se admitir a possibilidade de estarem sujeitos a realizacéo de testes de diagnéstico de SARS-
CoV-2, entre outros, os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de salde, estabelecimentos
de ensino e estruturas residenciais.

A situacdo de cada crianca e jovem e de cada Casa de Acolhimento, obriga a uma analise territorial, atendendo ao
grau de rnisco do concelho onde a casa de acolhimento esta inserida e/ ou para onde a crianca ou o jovem tém
necessidade de se deslocar (a consulta devera ser realizada através de: https://covid19estamoson.gov. pt/novas-

medidas-para-concelhos-de-risco-elevado/)

3]
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No presente as criancas e jovens néo ficam confinadas ao espaco da casa, mantém a frequéncia das atividades
letivas presenciais, das respostas sociais e das atividades na comunidade gue se mantenham em funcionamento.

Conforme orientacdes da DGS ja referidas, as integracdes/reentradas em acolhimento néo carecem de teste
laboratorial para SARS-CoV-2, nem de isolamento profilatico, devendo ser garantida a avaliac&o clinica na admisséo

de novos residentes / utentes nestas casas.

Assim, no atual engquadramento impde-se a continuidade do cumprimento do regime de visitas previsto nas
decisdes das CPCJ ou tribunais no 3mbito dos processos de promogao e protecao, devendo as Casas de
Acolhimento emitirem declaracées de enquadramento destas deslocagoes, e reforgarem junto das criangas e jovens
e das respetivas familias, a necessidade do cumprimento das medidas de satide puiblica em vigor, homeadamente a
utilizagdo de EPI, o distanciamento social e o dever de recolhimento domicilidrio.

Medidas de saude publica em contexto de acolhimento de criangas e jovens

Medidas sanitarias gerais

7 Implementacao de espacos proprios de troca de calcado das criancas e jovens (entrada da CA);

Disponibilizacdo de material desinfetante a entrada da CA;

Disponibilizacdo de mascaras a entrada da CA;

Colocacéo a entrada da CA de recipiente adequado para descarte das mascaras usadas;

Disponibilizacdo de Kit para as criancas e jovens, constituido por mascara e desinfetante de pequenas

dimensdes, para acompanhar as criancas € jovens nas saidas da CA;

71 Sensibilizac&o e informacéo correta sobre o uso de mascara para as criancas e jovens da CA (com excecéo

das criancas com idade inferior a 10 anos);

Reforco de mascaras e liquido desinfetante para os jovens em atividade letiva ou formativa no exterior;

Reforco da limpeza e higienizacdo dos espacos comuns;

T Evitar a aglomeracéo de pessoas nas areas comuns, promovendo a sua utilizacdo por peguenos grupos
em horarios distintos (por exemplo, em locais de refeicéo), e assegurando um distanciamento néo inferior
a 1,5 metros entre elas.

7 Quando existam quartos partilhados, garantir uma distancia entre camas de aproximadamente 1,5 a 2
metros, de forma a promover o distanciamento, que pode ser melhorado se as camas forem colocadas
intercaladamente com a inverséo da cabeceira e pés.

= Promover a ventilac&o frequente dos quartos e areas comuns para asseqgurar a renovacao do ar interior.

1. Integracées e reentradas na Casa

[] Deve a CA continuar a assegurar as integracdes planeadas, urgentes ou reentradas (fugas ou outras
saidas) de criancas e jovens que se encontrem sujeitos a medida de acolhimento.

[] Deste modo reforca-se a necessidade de aplicacéio dos normais procedimentos instituidos pela entidade
responsavel pela casa de acolhimento, bem como garantir a informacé&o relativa ao plano de contingéncia,
com compromisso de cumprimento do mesmo, por parte das criancas ou jovens e suas familias.
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[ | Deve ser mantida estreita articulacio com as autoridades de salde locais para a definicdo de
procedimentos especificos.

[] A integracdo em acolhimento deve ser realizada com o menor nimero possivel de pessoas, as quais
deverdo utilizar mascara facial e manter o distanciamento minimo de 1,5 metros a 2 metros. Deve ocorrer
pelo tempo estritamente necessario e de preferéncia em espaco arejado.

[ Na admissédo de novos utentes e nas reentradas apos auséncias superiores a 24h, deve ser questionada a
existéncia de sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 e historia de contacto com caso confirmado de
COVID-19 nos 14 dias anteriores.

[] Se na admissao existir suspeita de COVID-19, a crianca ou jovem a acolher deve ser encaminhada, com
mascara se a sua condicéo clinica e a idade o permitir, para uma éarea de isolamento (dentro da CA ou
noutro local previamente determinado), seguindo posteriormente o procedimento estabelecido no Plano de
Contingéncia interno, contactando as autoridades de salde ou seguindo eventuais pratocolos estabelecidos
entre a instituicéo e outras entidades (Camara Municipal, Protecédo Civil, INEM), para a gestédo de casos
suspeitos.

2. Visitas e Saidas

OJ

Séo permitidas as visitas as criancas e jovens e as saidas destes das Casas de Acolhimento.

[] Acriancaou jovem em casa de acolhimento pode receber visitas e proceder a saidas, no contexto da garantia
dos seus direitos fundamentais, nomeadamente o direito a familia e a educacéo, e, em especial, dos direitos
das criancas e jovens em acolhimento, previstos nas alineas a) e b) do Ponto 1 do Artigo 58.° da Lei n.?
142/2015, de 8 de setembro, e atendendo ao previsto nos respetivos processos de promocéo e protecéo.

[] Sé&o permitidas as visitas as criancas e jovens CA, devendo a instituicdo assegurar:

a. Informacéo aos colaboradores, utentes e visitantes acerca das regras de visitas, nomeadamente, o
horario e sistema de agendamento e registo de visitantes, os espacos destinados as visitas, o
equipamento de protecdo adequado e os cuidados de distanciamento fisico, higiene das méos e
etiqueta respiratéria necessario, bem como o arejamento e higienizacéo do espaco;

b. Implementacdo de um sistema de agendamento de visitas que permita evitar a aglomeracéo de
pessoas no interior CA;

c. Questionario aos visitantes sobre a existéncia de sinais ou sintomas compativeis com COVID-19 ou
historia de contacto com caso confirmado nos 14 dias anteriores, durante o agendamento da visita;

d. Organizacdo de um registo de visitantes, com informacéo da data, hora, nome, contacto e utente
visitado;

e. Decorréncia da visita em espaco proprio, amplo e com condicdes de arejamento (idealmente, espaco
exterior), ndo devendo ser realizadas visitas na sala de convivio dos utentes;

f. Disponibilizacido, nos pontos de entrada dos visitantes, de materais informativos sobre a correta
utilizacéo de mascaras, higienizacédo das méos e conduta adequada ao periodo de visitas;

g. Disponibilizaco de mascaras e de dispensadores de solucéo de base alcodlica junto aos pontos de
entrada e saida de visitantes;
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h. Obrigatoriedade do uso de maéascara pelos visitantes e cumprimento das medidas de etiqueta
respiratona, distanciamento fisico e higienizacéo das méos (desinfecdo com solucdo a base de alcool
ou lavagem com agua e sab&o) para acesso, permanéncia e utilizac&o dos espacos da CA; a saida da
CA deve também haver lugar a higienizacédo das maos. As criancas e jovens visitadas devem tambem
usar mascara durante a visita (exceto quanto o seu uso seja potencialmente prejudicial para o utilizador,
por exemplo, por razdes clinicas ou de idade inferior a 6 anos). Devem higienizar as maos antes e
depois de terminar a visita.

I. As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou com contato com um caso suspeito
ou confirmado de COVID-19 nos dltimos 14 dias, ndo podem realizar ou receber visitas, mas deve
promover-se o contato das criancas e jovens com as pessoas da sua referéncia através do telefone ou
videochamada.

[1 Durante as saidas da instituicfo, as criancas e jovens devem cumprir com todas as medidas de salde publica
recomendadas, devendo a instituicdo garantir a devida sensibilizacfo e informacéo as criancas e jovens e
respetivas familias ou candidatos a adotantes, bem como a disponibilizacdo de mascaras as criancas com
idade superior a 10 anos e aos jovens acolhidos.

[] As alteragdes ao regime de visitas e saidas que néo sejam determinadas pela Autoridade de Saide carecem
de ratificacéio da entidade que aplicou a medida de promocdo e protecdo, constituindo sempre uma
comunicacéo obrigatoria aos processos de promogéo e protecdo.

[] As visitas dos candidatos & adoc&o no ambito da fase de transicdo do projeto adotivo devem decorrer em
espaco adequado, autonomo da Casa de Acolhimento, que permita que a transicdo decorra sem afetar as
outras criancas ali acolhidas. Podem existir saidas para jardins ou parques publicos ou locais neutros
devidamente higienizados, com reforco da necessidade de cumprimento das medidas de prevencéo e controlo
da transmisséo da COVID-19.

3. Condicdes de isolamento ou quarentena

Em situacdes de criancas ou jovens em que a autoridade de salde determine realizacéo de quarentena, deve
considerar-se nas situacdes de isolamento:
= Alojamento em quarto individual com acesso a WC de uso exclusivo, ventilado, equipado com
mobiliario basico e com conforto, TV, telefone interno.
7 Acesso a matenal didatico, equipamento informatico e se aconselhavel permissdo para ufilizar
telemovel (utilizac&o a definir pela equipa);
7 Reducao da rotatividade de cuidadores face a um eventual contagio
7 Higienizacéo diaria do quarto e das roupas;
= Refeicdes servidas no quarto (pequeno almoco/almoco/lanche/jantar) e lanches suplementares
= Orientacdes especificas nesta area em estreita articulac&o com as autoridades locais de satde.
= Acompanhamento presencial e diario de elementos da equipa da CA para monitorizac&o do seu estado
de salde (monitorizar a temperatura e sintomas como a tosse e falta de ar) bem como avaliacéo e
contencdo do estado emocional (raiva, revolta, vergonha, ansiedade, medos, receios);

3
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= As necessidades psicossocials das criancas e jovens que ficardo confinados a um Unico espaco,
privados do convivio social com os novos pares, das visitas dos familiares e pessoas de referéncia,
sendo fundamental delinear estratégias que atenuem a sua segregacéo social e fisica e promovendo
praticas acolhedoras e solidarias;

= No momento do acolhimento da crianca ou do jovem na CA deve-lhe ser transmitido com tranquilidade

pela equipa técnica que os procedimentos de isolamento séo uma medida preventiva e de despiste

face a situacéo atual de pandemia que se vive, motivo pelo qual ndo podera ter acesso as diferentes

areas da CA;

Equacionar pela equipa técnica a melhor forma de assegurar esfratégias que promovam a sua

seguranca e tranquilidade, em funcfo da sua idade; sempre que possivel, ponderar a possibilidade

de se fazer acompanhar por um telemovel que Ihe permita assegurar a comunicac o com as pessoas

de referéncia;

Podera ser partiihado um pequeno video e/ou livro com uma mensagem de boas vindas de toda a

equipa de profissionais e das criancas e jovens da CA, com imagens de atividades ludicas,

pedagogicas e das rotinas diarias, pois 0 momento do acolhimento & marcante e condicionador da

sua adaptacdo ao novo contexto

7 Interacdo / mensagem diaria de solidariedade dos colegas;

T Apoiar as criancas e 0s jovens a entenderem que estar ansioso, principalmente ao enfrentar esta

situacdo, € normal, e pensar conjuntamente em estratégias para lidar com os sentimentos de medo e

ansiedade. Ndo deve ser desvalorizada esta situacéo, pelo contrario, devem ser dados sinais de

compreensao.

Nos casos suspeitos de criangas mais novas, sobretudo com idade até aos 3 anos, deve existir um especial
cuidado no seu isolamento, nemeadamente no que se refere ao contacto fisico e ao “colo”, a estabilidade dos
cuidadores envolvidos, e a forma como os EPI sdo utilizados, tendo presente que o rosto humano & um
organizador do desenvolvimento infantil, e que a especial dependéncia emocional dos seus cuidadores, reforga
a importancia de manter a qualidade das interacées

Na impossibilidade de garantir as condicdes de isolamento ou quarentena na instituicdo ou quarentena durante todo
o periodo considerado necessario, deve estar previsto, em articulacdo com outras entidades locais, o
encaminhamento para locais de isolamento ou quarentena pré-definidos (por exemplo, outros equipamentos da
instituicéo ou estruturas existentes na comunidade).

A concretizacdo destas medidas implica uma articulac&o estreita e permanente entre os responsaveis da instituicéo e
a Autoridade de Saude, Seguranca Social, Protecdo Civil, Camara Municipal e outras entidades, incluindo
organizacdes da Sociedade Civil.
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Organizagéo e funcionamento em tempo de COVID

A situacéo é evolutiva e obriga a manter um trabalho de estreita articulagdo com a autoridade de satde local, com
as CPCJ ou Tnbunais, com os gestores de processo, familias (quando aplicavel), com as escolas, centros de
formacéo, autarquias e redes solidanas de apoio, com a autoridade policial, numa abordagem colaborativa e segura,
tendo em atencao os diferentes contextos terntoriais.

Pela complexidade da situacéo, os direitos das cniancas e jovens tém de ser garantidos e as suas necessidades
satisfeitas, promovendo o seu bem-estar e bom desenvolvimento.

Os responsaveis pelas instituicdes devem:
[] Manter atualizado o Plano de Contingéncia para a COVID-19

[] Manter um elo de ligacéo local com entidades como a Autoridade de Salde, Seguranca Social, Cdmara
Municipal, Protecao Civil e o Agrupamento de Centros de Saude / Unidade Local de Saude, entre outros,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas entidades possam disponibilizar.

[] Trabalhar de forma articulada com as Equipas de acompanhamento as Estruturas residenciais criadas nos
diferentes distritos.

[] Garantir que as criancas e jovens frequentem as atividades letivas presenciais ou, nessa impossibilidade,
assegurar formas alternativas de ensino a distancia.

]

Garantir que as criancas e jovens frequentem as respostas sociais que se mantenham em funcionamento.

[] Possibilitar a realizacéo de visitas presenciais das familias e de outras pessoas de referéncia, no interior ou
exterior da instituicdo, de acordo com o previsto na decisdo da CPCJ ou do tribunal.

[] Garantir as saidas para casa da familia, nomeadamente aos fins-de-semana e férias escolares, atendendo
ao previsto nas decisdes das CPCJ ou Tribunais no dmbito no dmbito dos processos de promocéo e
protecéo das criancas e jovens.

[] Garantir que as visitas dos candidatos a adogdo no dmbito da fase de transig¢&o do projeto adotivo decorrem
em espaco adequado, auténomo da Casa de Acolhimento, que permita que a transicéo decorra sem afetar
as outras criancas ali acolhidas, com possibilidade de existirem saidas para jardins ou parques publicos ou
locais neutros devidamente higienizados.

A. Autoridade de Sadde Local:
~ Manter atualizado o contacto da Autoridade de Salde terntorialmente competente;
= Comunicar a Autoridade de Salde Local, todo e qualquer caso considerado suspeito;
= Cumprir as determinacdes da Autoridade de Saude.

B. Recursos Humanos:
Os cuidadores (técnicos, educadores, equipas de apoio, os voluntarios), séo essenciais para manter a
estabilidade de uma CA. De reforcar a necessidade de:
manter o cumpnimento das orientac fes da DGS,
monitorizar os sinais de desgaste e de cansaco, por turnos exaustivos e intensos;
7
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assegurar consultas e prescricies na area da salde.

1. Dimensionamento

A propor¢éo de cuidadores deve ser mantida, num nivel seguro para proteger criancas e jovens;

7 A Direcédo da Casa de Acolhimento deve avaliar dianamente o nimero de cuidadores em funcdes.

71 Nas situacdes em que nédo seja possivel acautelar o devido dimensionamento das equipas, a CA deve
comunicar ao Centro Distrital do ISS,|.P_, o levantamento de necessidades de reforco extraordinario, com
quadro de RH necessarios devidamente caraterizados.

71 Deverdo ser aplicados critérios de recrutamento e selecao referentes ao perfil e habilitacdo académica, e
preferencialmente com formacéo relevante para as funcbes a desempenhar, para assegurar o

funcionamento seguro da Casa.

2. Sequranca dos funcionarios

Todos os funcionarios devem conhecer e cumprir as orientacdes atuais da DGS;

71 Os cuidadores que apresentem sintomas compativeis com infecdo COVID, devem contactar o SNS e néo
devem apresentar-se ao Servigo;

7 Os cuidadores deverdo observar medidas estritas de higiene das méos e etiqueta respiratoria;

Deve ser garantido um espaco para a troca de roupa de todos os funcionarios da Casa;

7 A higienizacéo dos espacos devera cumprir as normas e orientacdes da DGS;

71 Deve ser assegurada a limpeza e desinfecéo frequente de superficies, equipamentos, mobiliario, objetos,

bringuedos e materiais lidicos;

Utilizar espagos comuns por turnos de forma a reduzir a aglomeracéo dos grupos de criancas e jovens;

7 Isolar, de imediato, qualquer pessoa com sintomas (febre, tosse, falta de ar), e contactar o profissional de

salde do Centro Salde / Delegado de Salde / linha de salde 24, para avaliaco clinica e deciséo de

encaminhamento.

C. Gestdo e organizagédo cooperada e articulada

71 Trabalho em equipa, necessariamente articulado entre todos os cuidadores, e entre o Diretor Técnico e a
Direcdo da Instituicdo, com canais de comunicacdo abertos e momentos de partilha de dificuldades,
medos, ansiedades e frustracdes, para o encontro das melhores estratégias e solucdes;

71 Articulacdo estreita com o supervisor externo da CA e com a Equipa de Acompanhamento do Centro
Distrital territorialmente competente, para a implementacdo de acdes que promovam a seguranca na CA.

Este trabalho deve ser mantido e reforcado recorrendo as tecnologias de videochamadal/teleconferéncia (Zoom,
Skype, Teams, WhatsApp, .__), por forma a reduzir o nimero de entradas de pessoas na Casa, compaginado
com acdes de apoio, acompanhamento e formacdo presencial, devidamente planeadas e cumprindo os
procedimentos definidos em termos de eguipamentos de proteco individual, distanciamento fisico e etiqueta

respiratona.
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D. Criangas e jovens acolhidos:

1. Escolaridade, formagao e respostas sociais

Importa garantir o direito & educac&o das criancas e jovens acolhidas, quer em regime presencial, quer pelos
meios de ensino a distancia, caso a sua situacéo de saldde o obrigue.

Por forma a assegurar a escolaridade e formacéio académica das criancas e jovens e minimizar as
desigualdades provocadas pela pandemia, e para dar seguimento ou reforcar a formacao académica por
meios tecnologicos, apela-se a dinamizacéo de parcerias locais para encontrar o encontro de solucdes que
minimizem as dificuldades tecnolégicas nesta area, e uma articulacéo estreita com o proprio agrupamento de
escola no sentido de desenvolver atividades colaborativas ativas (exemplo: empréstimo de computadores e
outros materiais por forma a minimizar o impacto da situacao).

2. Informacéao /participacdo

No cumprimento do direito a informacéo e participacdo em todos os atos que aos mesmos respeitam,
devera ser providenciada a informac&o necessaria e atualizada, utilizando metodologias de comunicacéao
dindmicas e adequadas a idade e grau de maturidade sobre:
= A Pandemia e as obrigacdes impostas pela situacdo que vivemos e pelo dever civico de
recolhimento domiciliario estabelecido;
o Imposicdo de requisitos nos contactos presenciais com a respetiva familia ou outras figuras de
referéncia.
o Sublinhar a importancia do papel e dos comportamentos de cada um. Os comportamentos

individuais s&o criticos para conter a propagacdo do virus, para nos protegermos a nés e aos
outros.

3. Plano de atividades

71 Continuar a garantir rotinas consistentes, para criar um clima de confianca e de previsibilidade.

71 Criar /atualizar planos com vista 4 manutencio da aprendizagem das criancas e jovens, Com recurso as
plataformas de ensino virtual, quando necessario, bem como preparar exercicios das varias areas
disciplinares.

71 Privilegiar as atividades em pequenos grupos, por faixa etana /grau de maturidade e interesses.

Promover saidas em pequenos grupos para atividades de lazer e recreio;

“Continuar a promover o exercicio fisico, a estimulacao cognitiva e as atividades ludico-pedagogicas;

71 Incentivar a pratica de atividades extracurriculares permitidas no contexto atual;

71 Incentivar as crniancas e 0s jovens a experimentarem coisas novas e a entender que leva tempo para
aprender novas habilidades ou comportamentos.
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Plano de Exceciéo Casa de Acolhimento — COVID 19

Ressalva-se que mais informacdes, esclarecimentos e acesso a documentacdo, bem como atualizac6es, devem

ser consultados:
7 No microsite COVID — 19 na pagina da internet da Direcéo-Geral de Salde: https://covid19.min-saude. pt/
7 Na pagina da internet da Seguranca Social: http.//www.seg-social.pt/apoio-social-a-populacao

As questdes efou orientac des especificas da area da saude devem ser dirigidas as estruturas regionais ou locais de
salde puablica e outras do dmbito da organizacdo e funcionamento da CA & respetiva Equipa Distrital de

Acompanhamento do ISS,|.P.
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ANEXO 7 - WEBINAR: PREPARACAO DA CRIANCA PARA A ADOCAO
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4 DE FEVEREIRO AS 15H00

hPreparag&o da crianca
para a adocao

GO\

Receber a noticia de que se vai ser adotado é para uma crianca ou um adolescente uma experiéncia exigente, que comporta mudangas
significativas em diversas dreas da sua vida emocional e psicossocial. Os desafios associados a esta experiéncia podem fazer-se sentir nas
diferentes etapas do processo de adog@o e podem ser determinantes do seu sucesso.

No dia 4 de fevereiro de 2021, pelas 15h00, convidamos todos os profissionais que frabalham na érea da infancia e juventude a participar
no Webinar sobre o Programa de Preparacao da Crianca para a Ado¢ao da Universidade do Porto, e sobre o Guia de Procedimentos para
a sua aplicagao do Instituto da Seguranca Social, I.P..

Os conteddos do Webinar revestem-se de especial importancia para as equipas de adog@o e acolhimento familiar, de assessoria técnica
aos tribunais, de acompanhamento e apoio técnico as casas de acolhimento, bem como para as equipas técnicas das casas de acolhimento
(lares de infancia e juventude e centros de acolhimento tempordrio).

Em anexo encontra-se o programa do webinar. Contamos consigo!

l/ ' .
w ‘ ..H? ACESSO LIVRE. { CLQUE AQUI PARA ACEDERJ
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